
ウォ－クラリー参加について

対象者
パナソニック健保の被保険者・被扶養者
（松愛会会員とご家族）

ラリー期間 2016年10月1日（土） ～ 10月31日（月）

エントリー期間 201６年8月24日（水) ～ 10月7日（金）

達成条件

＜1万歩コース＞
4週連続で週7万歩以上、かつ1ヵ月の合計歩数が30万歩以上

＜2,000歩UPコース＞
普段の歩数より4週連続で週1.4万歩以上増、
かつ1ヵ月の合計歩数が6万歩以上増

ﾍﾙｽｱｯﾌﾟﾎﾟｲﾝﾄ
毎日閲覧・入力で310ｐｔ（1日10ｐｔ）＋ラリー達成で300ｐｔ
（ハッピーラリーの達成も300ｐｔ）

・パナソニック健保HP「健康いきいきナビ」で健康チャレンジしましょう！

※「健康いきいきナビ」に登録されていない方は登録してからのウオークラリー参加登録となります。

・運動習慣、コミュニケーション向上にウォークラリーを活用しましょう！

・支部の仲間と楽しくウオーキングしましょう！
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支部コードを入力

グループコード設定方法

※４７０を入力してください

※拠点設定の3桁のコードは、絶対に間違わないようご注意ください
（間違えて変更すると違う拠点（現役事業場）に含まれてしまいます）

拠点設定･･･松愛会は４７０です。

グループ設定･･･支部コード２桁を入力

3松愛会コード・支部コード入力について 2

①所属設定クリック → ②拠点設定に４７０を入力 → ③グループ設定に支部コードを入力

○グループ設定：該当の支部コードを入力（2桁数字）

例：北海道支部は 11 です

＜支部コード表＞

支部コード 支部名 支部コード 支部名

11 北 海 道 29 北 大 阪

12 東 北 30 枚 方 北

13 栃 木 31 枚 方 南

14 東 京 都 32 交 野

15 首 都 圏 33 寝 屋 川

16 横 浜 東 34 守 口 門 真

17 横 浜 西 35 河 内 和 泉

18 湘 南 36 兵 庫 東

19 北 陸 37 兵 庫 西

20 静 岡 38 奈 良 東

21 中 部 39 奈 良 西

22 三 重 40 奈 和

23 滋 賀 41 山 陰

24 京 都 42 岡 山

25 京 都 南 43 西 中 国

26 大 阪 市 内 44 四 国

27 高 槻 45 九 州

28 茨 木 摂 津



●ランキング画面の見方

①ウォークラリーマップ上

「詳しく見る」ボタンを

クリックするとランキン

グ画面になります。

②ランクキング表示画面
・支部内の個人順位

・松愛会内で支部単位の順位

・支部の平均歩数 がわかる！

支部単位の順位、支部内の個人順位の確認について 3
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