
２０１８年 第１回 ヤング会員懇談会 

 

実施日時  ：２０１８年７月２８日（土） １０：３０～１３：１５ 

場  所  ：高槻市総合市民交流センター ７Ｆ 第６会議室 

開催の趣旨：①65歳以下の若手会員に定年後の生活を考える場を提供する。 

      ②松愛会活動の PRを行うと同時に、活動への参加を呼び掛ける。 

      ③同好会活動の PRを行い、松愛会と同好会の連携を深める。 

参加者：  対象者１６９名中、当日参加者は２８名、参加率 １７％。 

 

開催内容：1.千田支部長挨拶 

       ① ６月の地震の際は皆様大丈夫でしたか？松愛会でも支援活動を行っています。 

② 同世代の方々との交流を通じて、これからの人生の気付きをしていただく場にしたい。 

             ③ 退職後はそれまでとは違って、活動項目を減らすことが多くなる。 

         いろんなことに挑戦し、新しい活動項目を増やして頂きたい。 

④ 松愛会高槻支部の活動にもご協力頂きたい。役員数が足りないので役員を募集しています。 

       ⑤ 本日は同好会の責任者から活動を説明をして頂く。同好会の参加者を増やして、活動の活性

化につなげたい。 

 

     ２. 支部役員の紹介    各支部役員自己紹介 １４名 

        ・自分の担当エリアと担当仕事を簡単に自己紹介 

 

     ３．ヤング会員（65歳以下）対象参加者の自己紹介 （2つのグループに分かれて 1人 2分程度） 

        ・出身事業場、職種、健康、現在の状況など 

        ・やりたいこと、入りたい同好会など 

 

     ４．健康クイズ    健康への理解を深めるため、健康クイズやストレッチなどを実施 

 

     ５．同好会紹介 （1人３分程度） 

       ・同好会責任者から活動内容が説明され、加入を呼びかけた。 

       ・北摂グランドゴルフ、北摂歩こう会、新北摂会（ｺﾞﾙﾌ）、社会見学クラブ、北摂たびクラブ、 

        北摂写真クラブ、北摂書道クラブ、北摂魚釣りクラブ、パソコンクラブ 

 

     ６.昼食懇談会 参加者の意見交換  

       ・各テーブルごと、フリートークをした。同好会の役員、元同じ職場の人とも話した。 

 

     ７．閉会のあいさつ     渡邊副支部長 

         

 

 



 

     

千田支部長挨拶 

会 場 風 景（２組に分かれて自己紹介） 

ヤング会員懇談会 参加者の自己紹介 

 



                         

健康クイズの画面                  同好会責任者の説明                          

                    懇 談 風 景 

      

総  括：・今回は、対象者を 65歳だけでなく、65歳以下全員に広げた。（対象者 169名）このことにより、 

当日、都合が悪いひとも、参加の機会を複数回得ることができ、松愛会活動に対する理解が深ま 

ると考えられる。結果として、若い人の参加が増え、松愛会活動の活性化につながると思う。 

・同好会責任者の説明も熱心で、活動への理解が得られたと思う。参加率の向上が期待される。 

・2つのグループに分かれて、自己紹介をしていただいたが、テーブル位置の変更や、順番決めに  

 手間取ってしまった。来年は、もっと手順を整理して臨みたい。  

     ・健康クイズ、ストレッチを合間に実施したが、好評であった。来年は内容を向上して実施したい。 

来年は、開始時間をもう少し早い目にし、持ち時間を増やしたい。 

          ・予約時には欠席と記入された会員が、受付に来られた。予想外の事態にも対応できるよう、 

事前に対応案を考えていきたい。 


