
支部長挨拶  

昨年は「健康で長生き」を目標に、重点テーマとして「健康づくり」と「友愛活動」に取

り組んでまいりました。健康づくりは松下記念病院や北摂総合病院から講師をお招き

し、友愛活動は７７歳以上４００名の会員の方を対象に家庭訪問、近況お伺い、地域

別懇親会を実施いたしました。 

現在高槻支部の平均年齢は７２．８歳です。少子高齢化は若い力が少なくなること

が最大の課題です。現在支部が抱えている課題も同様で、支部活動、同好会活動共

に世話役の後継者探しが最大の課題です。２０１８年は若い世代の方に参加してもら

えるように支部活動の見直しを図り、松愛会活動に関心を持ってもらおうと考えていま

す。  友愛活動は松愛会活動の原点です。これから毎年多くの方がシニアの仲間入

りをされますが、運用を見直し、活動の原点の思いを守り続けたいと思います。健康づくりの学ぼう会、体験教室も若い世代

に関心を持ってもらえるテーマを検討致します。若い世代の方、お仕事をされている方にも参加してもらうために催し物はで

きるだけ週末に開催いたします。  現役を引退してから松愛会活動に参加するのではなく、これからは若い世代が仕事を

続けながらでも参加できる支部活動を提案していきたいと考えています。会員の皆さまにもご理解とご協力をお願いいたし

ます。  

 

２０１８年５月             支部長 千田 憲二郎 

  

 

 

  


