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２０１８年度 活動方針と計画 

 

１．２０１８年度スタートにあたり 

２０１８年度は会員数１,３２６名でスタートいたします。この１年間で会員数は１９名減、平均年齢は０．６歳

上がって７２．８歳になりました。現在支部が抱えている最大の課題は支部活動、同好会活動ともに、若い

世代の会員の方の参加が少ないことです。若い世代の会員の方が参加しやすくなるように支部活動を

見直し、松愛会活動に関心を持ってもらおうと思います。 

◇「友愛活動」の運用の見直し 

 友愛訪問は昨年同様、７７歳（喜寿）以上の会員の方を対象といたします。 

友愛活動は松愛会活動の原点です。これからは毎年多くの方がシニアの仲間入りをされますが、常

に運用を見直し、活動の思いを守り続けたいと考えています。 

◇健康づくり 

「学ぼう会」、「健康づくり体験教室」、「健康づくりノウハウ共有」等、健康開発センターや行

政の協力を得ながら推進いたします。 

◇「６５歳節目懇談会」を見直し６５歳以下の全会員の方を対象に、「ヤング懇談会」を開催いたし

ます。 

 

２．基幹行事と友愛活動 

１）年次支部総会  ・２０１８年５月１９日(土)開催 

２）新春懇親会    ・２０１９年１月２６日(土)開催 

３）友愛訪問  ・７７歳以上の会員を対象に アンケート及び地域別シニア懇談会を実施します。 

対象会員は４５７名です。 

実 施 月 実 施 内 容 

2018年  9～10月 ・対象の方へのご案内  「友愛アンケートのお願いとシニア懇談会

開催のご案内」 

 10～11月 ・東西南北の地域別に「シニア懇談会」を開催 

 

３．その他親睦懇親テーマ 

１）【ヤング懇談会】の開催  

・６５歳以下の方を対象に「ヤング懇談会」を新たに開催いたします（対象１６６名）。第２の人生をスタート

するに当たり、同世代の方との交流、改めて松愛会活動・同好会活動の紹介を実施いたします。 

２）【女性懇談会】を昨年に引き続き本年も開催 

  ・高槻支部１２４名の女性会員を対象に女性懇談会を開催。これまで「クリスマスリースづくり」、「しめ縄づく

り」、「歌声広場」、「ちぎり絵」を実施しましたが、今年度も会員の方の希望に沿ったテーマで開催いたし

ます。 

 

 

 

(  4 / 8  ) 



4 

 

４．その他支部活動テーマ 

１）学ぼう会 

・会員相互の友愛を深め 心豊かな人生を過ごすための勉強と研鑚の場として開催いたします。年２回

開催の予定です。 

２）健康づくり 

①芥川ウォーキング  市と共催で秋に開催いたします。  

②健康づくり体験教室  グラウンドゴルフ、ボーリングなど年２回開催の予定です。 

３）社会貢献活動 

① 淀川・芥川クリーンアップ大作戦   市と共催で実施いたします。 

② 森づくりボランティア  昨年同様、年３回萩谷総合公園の枝払い・草刈りを行います。 

４）同好会との意見交換会、懇談会 

・同好会活動は各同好会が自主運営を行っていますがこれまで以上に活動促進に連携していきます。 

 具体的には６５歳以下の全会員を対象にしたヤング懇談会での活動紹介などを考えています。 

・茨木摂津支部・高槻支部三役と両支部同好会世話役と活動活性化に向けた同好会懇談会を開催しま

す。 

５）ホームページの充実とセキュリティ対策 

・高槻支部トップページの改善。 

・支部役員紹介ページの新設。 

 

 ２０１８年度支部役員体制  

○退任三役     ・宮園 副支部長（２０１４年から４年）  

○退任支部役員  ・浅岡 支部役員（２０１４年から４年）             お疲れさまでした。 

 

○新任三役     ・静谷副支部長（２０１７年から支部役員） 

○新任支部役員   ・柴田支部役員  ・山崎支部役員  ・岸岡支部役員           

○本年度も ４地域に分け、各地域の支部役員が協力して日常活動を推進します。 

       ・東地域リーダー ： 渡邊支部役員     ・西地域リーダー ： 寺倉支部役員 

       ・南地域リーダー ： 清水支部役員      ・北地域リーダー ： 前田支部役員 

よろしくお願いいたします。 
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