
北摂歩こう会２０１０年特別行事 　　　2010・9・3
　　　　　　北摂歩こう会幹事会

「木曽路はすべて山の中である」近代文学を代表する文豪島崎藤村の「夜明け前」の始まりの一行

である。

　本年の特別行事は、この秋の中山道・木曽路を馬籠宿から妻籠宿まで歩きます。

中山道は、江戸を起点とする五街道（東海道、中仙道、甲州街道、日光街道、奥州街道）の一つで

東海道とともに江戸から京都を結ぶ重要な街道であった。この街道の道程は、江戸日本橋から武蔵

国（埼玉県）上野国（群馬県）信濃国（長野県）美濃国（岐阜県）を通り近江国（滋賀県）草津で

東海道と合し、京都に至る六十九次、１３２里（528キロ）の街道であった。

　信濃国木曽を通るため、塩尻宿から中津川宿までの27里を木曽路とよばれ、16の宿場があった。

なかでも馬籠宿・妻籠宿は古い建物、町並みがよく保存され国の重要伝統的建造物群保存地区に選

定されている。

　バスで馬籠に到着後、馬籠館にて少し早い昼食をとります。昼食、休憩後馬籠宿を散策しながら

妻籠宿に向かいます。水車塚、今井家住宅、熊野神社等を通り馬籠峠に着きます。馬籠峠から下り

なり、男滝、女滝、倉科祖霊社、石柱道標等を通り妻籠宿に到着します。

　ウォーク距離は8キロ、木立の中、渓流沿い、古民家を見ながら歩く快適なコースですが、馬籠

峠まで登りになりますので、より多くの方に参加いただけるよう「楽々コース」を設定します。

楽々コースは、馬籠峠までバスで移動、妻籠宿まで歩きます。ここからは下りのみで約6キロ、2時

間弱で妻籠宿に到着します。

靴もハイキングシューズ、運動靴で十分です。多数の方々のご参加をお待ち致します。

人数の制限上、会員外の参加は奥様までとさせて頂きます。ご了承下さい。

申し込み方法

　同封の振込用紙で、郵便局から振込み下さい。ご夫婦で参加の場合は金額を訂正の上、奥様の

　お名前も記入下さい。

参加費用 ５，５００円/1人（昼食代含む）

申し込み締切日 10月15日（金）　先着90名様で締め切らせて頂きます。

91名以降の方は、申し訳ありませんが、返金させて頂きます。

キャンセルは　　　 11月1日（月）まで受け付けます。それ以降は返金できません。

中山道・木曽路の馬籠宿・妻籠宿を歩く



（記）

◇　日　時 １１月１１日（木）　（雨天決行）

◇　集　合 ＡＭ７時２０分　ライティング社　西門前にご集合下さい。

◇　行　程 西門前 大山崎ＩＣ 多賀ＳＡ 内津峠ＰＡ

行き 7:30 8:00 8：50～9：00 10：00～10：10

帰り 19:10 18:30 17：10～17：20 16：00～16：10

馬籠宿 妻籠宿

行き 11:10

帰り 15:00 （集合場所　町営第一駐車場）

◇　ウォークコース

馬籠館 水車塚公園 馬籠峠 男滝・女滝

快適コース 12:00 12:40 13:20 13:50

楽々コース 13:00 バスにて移動 13:20

倉科祖霊社 石柱道標 妻籠宿 （集合場所　町営第一駐車場）

14:10 14:40 15:00

（道中、数箇所のトイレがありますので、都度案内します。）

◇　昼　食 弁当は必要ありません。馬籠宿・馬籠館で昼食をとります。

◇　携帯品 雨具、飲料水、嗜好品、スティツク（杖）など。

◇　お願い 親しき仲にも礼儀あり。先頭の旗より先に行かない。しんがりの旗より後を

歩かない。

歩くこう会で撮影された写真の一部は、支部HPと支部便りに使わせて頂きま

す。不都合な方はお申し出下さい。

◇　問い合わせ先 辰巳寛康　695－1128 平　英一　672－7765　冨士永義文622－4482

田村　薫　626－7747 秋山充久　674－9106　仲尾富三　677－8817




