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北摂歩こう会・幹事会

いにしえの都・奈良を歩く

年頭に平城遷都 1300 年を迎えた古都・奈良を皆で一足早く、楽しく歩きましょう。世界

文化遺産の社寺を巡る 8km の楽々観光コース。お誘い合わせの上、多数の方々がご参加下

さいますように。

行基像のある駅前広場からアーケードを通り抜け、猿沢池(興福寺の放生池)に出る。水鏡

に映る五重の塔を眺める。鷺池に浮き立つ六角堂の浮御堂で一服。春日大社(藤原氏の氏神)

の表参道は高い木立に囲まれ、神域に入ると身も心も清々しくなる。春日大社・本殿にて

神妙に参拝。回廊が巡らされ、釣灯篭が千個以上とか。原生林の中を抜け、若草山の麓へ。

聖武天皇の創建による東大寺(華厳宗総本山)境内に入る。日光・月光菩薩の三月堂へ。春の

お水取りの二月堂の回廊舞台から、眼下に奈良市街を眺め、生駒山・信貴山を遠望する。

休憩所で一息をつく。聖武天皇の遺愛品、寺宝、経巻など 7～8 世紀の東洋文化の粋 9 千点

余を納める正倉院へ。断面三角形の校倉造の外壁が眼前に。小高い牧草地を昼食・懇親の

場とし、総会を開催。江戸中期の再興で世界最大の木造建築・東大寺大仏殿へ。鹿と戯れ

ながら南大門へ。運慶・快慶合作の金剛力士像を見上げる。登大路へ出て、興福寺(法相宗

総本山・藤原氏の氏寺)の境内へ。奈良時代隆盛を極めた興福寺は、平安時代も僧兵を擁し、

比叡山延暦寺と並んで「南都北嶺」と称せられた。興福寺の境内にて解散。

記

日時 2010 年 1月 7日(木) 午前 10 時 雨天決行

集合場所 近鉄奈良駅前広場

コース 広場 → 商店街 → 猿沢池 → 一の鳥居 → 浮御堂 → 二の鳥居

10:10 WC 10:20 10:30 10:40 11:00

春日大社本殿 → 若草山麓 → 手向山神社・三月堂 → 二月堂・休憩所

11:30 WC 11:45 11:50 12:10 WC

正倉院 → 奈良公園・昼食・総会 → 東大寺大仏殿 → 南大門 → 興福寺

12:20 12:30～13:45 13:50 14:00 14:15～14:45

交通例 JR茨木→高槻 高槻新快速→京都 近鉄京都(急行)→大和西大寺 → 近鉄奈良

(往) 8:20 8:27 8:30 8:43 8:52 9:34 9:36 9:41

(復) 15:59 ← 15:12

交通費 千里丘から 2,300 円 茨木 2,120 円 高槻 1,980 円 (近鉄京都～奈良 610 円×2)

持参物 弁当・飲料水・雨具・嗜好品・スティック(杖)・防寒対策品・敷きカバー

お願い 親しき仲にも礼儀あり。先頭の旗より先を歩かない。しんがりの旗より後を歩かない。

歩こう会で撮影された写真の一部は、支部ホームページと支部だよりに使わせて

頂きます。不都合な方はお申し出下さい。

問合せ先 冨士永 義文(622-4482) 秋山 充久(674-9106) 辰巳 寛康(695-1128)



_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _

参加証(必ず提出して下さい)

１月７日(木) 氏名 支部名 備考

会員

家族会員

その他 別途 200 円お支払いください

遷都 １３００年

せんとくん

スタ-ト/

ゴ-ル

昼食/

総会


