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北摂歩こう会・幹事会

天平の都があった山紫水明の地、加茂盆地を歩く

深まり行く秋の一日、天平の昔 一時 都があった加茂盆地を歩きましょう。

四方を小高い山に囲まれた加茂盆地。北から南へなだらかな傾斜の町、中央を木津川の清流がある。奈良時代

の初めに元明女帝がここに離宮を設けられ、聖武天皇は、平城京からここ「恭仁京」に一時 都を移された。

JR 加茂駅から東に進み、約１５分で「御霊神社・旧燈明寺」。北へ向かって「薬師寺」、「恭仁大橋」を経て、

木津川沿いの道を歩く。途中から北へ向かい、田んぼ、畑、住宅地を次第に登ってゆく。「海住山寺」までの最

後の１ｋｍは きつい登り。「海住山寺」は 天平時代創建の寺、鎌倉時代の国宝「五重塔」がある。寺宝（重

要文化財十一面観音ほか）を見学し、昼食を摂る。写真撮影後 南に向かって下る。茶畑、コスモスの花、田ん

ぼの間を歩き、史跡「恭仁京跡」（山城国分寺跡）へ。また田んぼの中を２０分、森の中のしずかな「恭仁神社」。

再び田んぼの中を３０分、「恵美須神社」。木津川沿いの土手道を「恭仁大橋」まで戻り、橋を渡って、加茂の町

を通り抜けて JR 加茂駅へ戻る。ここで解散。

今回のコースは約１２㎞。途中に約１ｋｍのきつい登り下りがある！！高低差 170m。

記

日 時 2009 年 1１月 12 日(木) 午前 10：00 （雨天決行）

集合場所 JR 関西本線 加茂駅東口（当尾方面出口）

交 通 例 ・JR 茨木 8:11(快速) → 8:22 大阪 8:26(関空快速 乗り換え) →

8:48 天王寺 8:52(大和路快速 乗り換え)→ 9:47 加茂着

・JR 高槻 8:11（新快速）→8:25 京都(奈良線、乗り換え) 8:36（快速）→

9:25 木津（関西本線乗り換え）9:41 (大和路快速) → 9:47 加茂着

コ ー ス

JR 加茂駅（WC） → 御陵神社・旧燈明寺（小休止） → 薬師寺 → 恭仁大橋・万葉歌碑 →

海住山寺（昼食） → 恭仁宮跡・山城国分寺跡（WC） → 恭仁神社(WC) → 恵美須神社（小休止）

→ 木津川土手沿い → 恭仁大橋 → 加茂商店街 → JR 加茂駅（解散）

交通費 JR 往復 茨木から ２,２２０円 高槻から ２,２２０円

海住山寺入山料 ３００円（昼食場所、宝物見学含む）

持 参 物 弁当・飲料水・雨具・嗜好品・杖 等々

お 願 い ・海住山寺入山料（３００円）を、参加証提出時に集金します（用意お願いします）。

・「親しき仲にも礼儀あり」 先頭幹事より先に行かない。しんがり幹事より後ろを歩かない。

※個人情報について

歩こう会で撮影された写真の一部は、（支部ホームページ）及び（支部だより）に使わせて頂きます。

不都合な方はお申し出下さい。

◇ 問合せ先 平 英一（６７２－７７６５）浜井信行（６８７－７８４５）多田章子（６７１－７８０２）

10:00 10:15・ 10:20 10:30 10:40 10:45

12:00

14:15 14:35 14:55

12:45 13:15 13:20 13:35 13:40 14:05 14:10



参加証 当日下記の参加証を切り取って 海住山寺入山料（３００円）を添えて ご提出ください。

参 加 証（必ず提出してください）

１１月１２日

会 員

家 族 会 員

その他

氏 名 支 部 名 備 考

別途２００円お支払いください


