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北摂歩こう会・幹事会

青 谷 梅 林 と 山 背 古 道

早春の一日、「梅が香におう山里」青谷梅林の梅の花、香りに包まれながら楽しく山背古道を散策します。

山城青谷駅を出発し、しばらく街中を歩きます。道幅が狭く車の通行が多いので車道にはみ出さないよう

注意が必要です。旧奈良街道を越えると道幅は更に狭くなります。約 1 時間歩くと室町時代に創建された

西生寺に到着、ここでトイレ休憩します。市部天満神社、龍福寺、中天満神社を抜けると青谷梅林です。

「梅祭り」が行われている場所で昼食とします。売店も出て簡単な食事もとれるようです。青谷梅林は後

醍醐天皇の皇子（護良親王）の歌に「風かよふ綴喜の里の梅が香を空にへだつる中垣ぞなき」とあり、鎌

倉時代末から実在する歴史ある梅林です。昼食後、紅白の咲きほこる花を背景に記念撮影を行い、２０ha

もの広大な土地に咲く梅の花、香りを思う存分満喫していただきます。

梅林を抜けてから長池駅までの間は古き歴史を感じながら城陽の町を散策します。途中、甘藷（サツマイ

モ）を壱岐から持ち帰り栽培に成功した島利兵衛（甘藷元祖）の碑のある大蓮寺に立ち寄ります。

起伏の少ない平坦な約８km 弱の楽なコースです。多数の皆様のご参加をお待ちしています。

【記】

◇ 日時：平成 21 年 ３月 １２日(木) １０：００ ≪雨天決行≫

◇ 集合：ＪＲ奈良線 山城青谷駅（出口横の広場）

◇ 交通：ＪＲ茨木 → → 高槻 → → → 京都(乗換え) → → → 山城青谷

8：29（普通） 8：35 【JR奈良線】

8：38（新快速） 8：51 8：57（普通） 9：50

（9：09（快速）宇治、城陽で乗り換え可）

◇ 料金：JR 茨木～山城青谷 950 円 JR 高槻～山城青谷 820 円

JR 長池～茨木 950 円 JR 長池～高槻 740 円

◇ コース：JR山城青谷駅――――――西生寺―――――中天満神社―――

トイレ(10：15) トイレ休憩 (11：00) トイレ(12：00)

――青谷梅林（昼食、写真撮影）―――――大蓮寺――――――JR 長池駅

(12：20) (13：20) 休憩(14：10 14：25) (14：40)

◇ 帰りの電車：JR 長池駅発 14：26 14：56 15：26 15：56

◇ 持参品：弁当、飲料水、雨具、嗜好品など

◇ 次回例会：4月度の行事は ３月にご案内致します。

◇ 特別行事の曜日訂正 5月 23 日（木）は間違い、5 月 23 日（土）に訂正します。

◇ 個人情報：歩こう会で撮影された写真の一部は、「支部のホームページ」と

「支部だより」に活用させて頂きます。不都合な方は、事前に幹事にお伝えください。

◇ お願い（楽しき中にも規律あり）

「先頭幹事より先を歩かない、最後尾幹事より後を歩かない」をお願いいたします。

◇ 問合せ先：

田村 勲(626-7747) 河井 進(653-4237) 浜井 信行(687-7845)

（090-4270-4213） （090-5045-4488）



ＪＲ山城青谷駅～西生寺～中天満神社～青谷梅林～大蓮寺～ＪＲ長池駅 コース概要：

参加証：当日下記の参加証を切り取ってご持参下さい。

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ キリトリセン _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _

「本資料の送付区分 郵送 ・ メール で OK ・ NG どちらかを○で囲む」

Ｈ21・ 3・ 12(木) 氏名 支部名 備考

会員

家族会員

その他 200 円お支払下さい

青谷梅林

昼食＆記念写真

（トイレ）

中天満神社

（トイレ）

西生寺

（トイレ）

JR 山城青谷駅

（出発地）

JR 長池駅

（解散地）

大蓮寺


