
第 74 回 松愛会北摂歩こう会                  2008.10.2     

                           北摂歩こう会・幹事会 

 

嵐山～清滝～保津峡 

 

 行楽シーズンの京都のハイキングコースの決定版。どなたでも楽しんでいただける超

楽々コースです。阪急嵐山駅から中の島公園へ。軽いストレッチ体操の後、東海自然道を

スタート。渡月橋を渡り、左に紅葉の嵐山を仰ぎながら、川に沿って進み、亀山公園に入

る。周恩来記念詩碑を見て、高台に登り、真正面に大悲閣を見、保津川下りの船を見おろ

す。竹林の中をゆき、左に大河内山荘、右にトロッコ嵐山駅を見る。常寂光寺、落柿舎、

去来の墓、西行井戸歌碑、二尊院、檀林寺、祇王寺、化野念仏寺、愛宕神社の鳥居、愛宕

念仏寺を経て、500m のトンネルをくぐり抜け、清滝バス停に到着。トイレ休憩。清滝川渡

猿橋、愛宕山登山口、与謝野晶子の歌碑など嵯峨清滝を巡る。昼食は、晴・曇なら、清滝

川の下流の岩場にて、雨天なら、濡れないように、「くれない茶屋」にて実施。食後、清滝

川に沿って、保津川との合流点を目指す。目には青空と紅葉と清流。耳には、鳥の鳴き声

とせせらぎの音。落ち葉の地道と岩盤で作られた道をしっかりと踏みしめて歩く。濡れて

も滑らないように、靴底のしっかりしたものをおすすめします。赤い欄干の落合橋、芭蕉

句碑、書籍岩を経て、JR 保津峡駅に到着し、解散。歩行距離約 8km。高低差約 30m。 

 晩秋の一日、皆様お誘い合わせの上、多数の方々がご参加下さいますように。 

 

【記】 

 
◇ 日時：平成 20 年 11月 13 日(木) 10：00 ≪雨天決行≫ 

◇ 集合：阪急嵐山駅前 

◇ 交通：阪急茨木 → → → 高槻 → → → 桂(乗換え) → → → 嵐山 

    9：09 発  9：17 着 9：19発     9：46 発       9：54着 

     JR 保津峡 14：13, 14：36, 14：56発 

◇ 料金：阪急茨木～嵐山 310円   阪急高槻～嵐山 270 円 

   JR 保津峡～茨木 740円 JR 保津峡～高槻 650 円 

◇ コース：阪急嵐山駅―中の島―亀山公園――――去来の墓――愛宕神社の鳥居 

    (10：10)  トイレ    (10：40)トイレ (11：00)トイレ (11：30) 

―清滝バス停――清滝川岩場――――――落合橋―書籍岩――JR 保津峡駅 

 (11：40)トイレ (12：10～12：50)昼食 (13：20) (13：30) (14：10) 

           くれない茶屋 

        (12：00～12：40)昼食・トイレ 

 

◇ 持参品：弁当、飲料水、雨具、嗜好品など 

◇ 次回例会：１月度の行事は１２月にご案内致します。 
 



◇ 個人情報：歩こう会で撮影された写真の一部は、「支部のホームページ」と 

「支部だより」に活用させて頂きます。不都合な方は、事前に幹事にお伝え下さい。 

◇ 問合せ先： 

 平 英一(672-7765)  岡村肇(634-9249)  辰巳 寛康(695-1128) 

 

◇ 嵐山～清滝～保津峡コース概要： 

 

 

参加証：当日下記の参加証を切り取ってご持参下さい。 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Ｈ20・11・13(木) 氏名 支部名 備考 

会員    

家族会員    

その他   200 円お支払下さい 

保津峡駅 

阪急嵐山駅 

中の島 

亀山公園 

去来の墓 

清滝バス停 清滝（昼食） 

落合橋 


