
第 69 回松愛会「北摂歩こう会」                                   2007.12.06  
                                                                               北摂歩こう会･幹事会 

           伏見稲荷大社の初詣～東福寺(総会）を歩く  
◇ 京都市の東南部に位置する｢伏見稲荷大社｣は、全国に３万社あるお稲荷さんの総本宮で五穀豊穣・ 
商売繁盛の神社として有名。創祀は和銅４年(711)で平安建都の 83 年も前のこと。「大鳥居」をくぐり 
正面に建つのは天正 17 年(1589)に豊臣秀吉が寄進したと伝えられる朱塗りの楼門である。｢本殿｣は 
明応８年(1499)建造の桧皮葺、唐草などの桃山風の彫刻が有名。本殿を過ぎると映画やドラマ等で馴染

の朱色の｢千本鳥居｣(一説二千本)があり、更に進むと｢奥の院｣で稲荷山(標高:233 米)へのお山めぐりの

登り口となる｡ 登りきった所が｢四ツ辻｣で眼下に京都の市街地を望む好ポイントである。これより右

回りで山道を一周して再び四ツ辻に戻る、更に歩を北に間も無く左に｢東山トレイル｣の道標がある、道

なりに山道を下ると間も無く住宅街に出る、更に少し下ると東福寺の勅使門にたどり着きます。 
｢東福寺｣は慶長７年(1255)の建立で臨済宗東福寺総本山。奈良の東大寺と興福寺から一字を授かって

命名された、また広大な敷地には２５もの塔頭や寺院が建ち並び国宝や重文もある。｢三門・東司・通

天橋｣などは是非の必見と言われている。 今回は､初詣と総会を兼ねた余裕の行程を設定しました。 
 
                 ―記― 

◇ 日 時：平成２０年 １月１０日（木）１０:００必着  《 雨天決行 》､ 
◇ 集 合：JR 奈良線 稲荷駅下車 徒歩 大鳥居近辺 (松愛会旗の下)  
◇ 交  通：JR 茨木(快速 9:05)→高槻(新快速 9:16)→乗換え:京都(奈良線 9:36)→稲荷(9:40 着) 

       ：阪急茨木市(普 8:53)→高槻市(通特 9:03)→乗換え:京阪四条(9:44)→伏見稲荷(9:58 着) 
  ◇ 料 金：ＪＲ 茨木→稲荷(570 円)  高槻→稲荷(400 円) 
           ：阪急  茨木市→河原町(310 円)  高槻市→河原町(2７0 円)京阪四条→伏見稲荷(200 円) 
              

◇ コース：稲荷大社大鳥居―→稲荷大社初詣―→ 稲荷山 ―→ 四ﾂ辻 ～～(お山めぐり)～～ 
      (出欠･ﾄｲﾚ/10:15 発)   (10:30 迄)   (ﾄｲﾚ/11:10 発)  (11:45 発)     

 
      → 四ツ辻 ―→ 東山トレイル ―→ 東福寺勅使門 ―→ ＪＲ/京阪東福寺駅  

(12:30 発)   (昼食･総会/13:15 迄)  (一次解散 14:00）     （解散地点/14:20) 
     ※ 東福寺｢通天橋｣等の特定施設は入園料が必要です。 

※ 天候・現地の状況等により委員の判断でコースを変更をする場合があります。 
※ 平成 20 年度の年会費は、総会後にも受付致します。 
 〔年会費＝1,000/円・家族会員＝500 円／メール対象者=500 円･家族会員＝500 円〕 
 

  ◇  持 参 品：弁当 飲料水 雨具 防寒具 嗜好品 杖 等々。 
◇  次回予定：３月度の行事は２月に別途ご案内いたします。 
◇  個人情報：以下に付いて徹底致します。 

    ・歩こう会で撮影された写真の一部は､｢支部のﾎｰﾑページ｣及び｢支部だより｣に 
     使わせて頂きます。不都合な方は事前に幹事にお申し出下さい。 
 

 ◇  問合せ先：岡村 肇（634―9249） ・多田章子（671－7802） ・伊達政雄（624－5753） 
 
 



◇ 伏見稲荷大社～東福寺ウオ―キング コースの概要 
 

  
 
参加証：当日下記の参加証を切り取ってご持参下さい。             、 
 

H20・01・10(木)   氏   名   支   部   名     備       考 
    会       員    

家 族 会 員    
其 の 他   200 円お支払下さい 

 

出欠確認 

（WC） 

WC 

昼食・総会 

一次解散 

解散 


