
第 142回北摂歩こう会                             平成 27年 8月 6日

北摂歩こう会 :幹事会

甲 山|の

残暑厳しい季節ですが緑豊かな森林公園を歩き、心身共にリフレッシュして暑い夏を乗り切りましょう。

阪急甲陽園駅前を右へ、車道を進み信号機のある交差点を左折し、緩やかな登り坂の甲曲大師道を 10分

程歩くと甲山森林公園入口に到着です。ここで朝の挨拶と本国のルー ト説明後、軽いス トレッチ体操を

して出発。甲山森林公園内の森林浴を満喫して下さい。 20分程で神「/1寺に着きます。境内からの

眺めは大阪湾、神戸の街並みを一望出来ます。神呪寺は甲山大師と呼ばれて地元の人から慕われており

天長 4年 (827年)に建立、由緒ある寺です。甲山八十八ヶ所ミニ巡りも (一巡約 2 k rn)寺 の周りに

有ります。寺の後ろは標高 309.2mの 甲山です。 1200万 年前に火山の噴火で出来た山だそうです。

此処で暫しの休憩後、記念写真を撮ります。ここから直ぐ右方向にある北山貯水池に向かいます。

約 10分程で到着し昼食・懇談後 15分程起伏の少ない山道を下り北山緑化植物園に着きます。

広い敷地の植物園内は入園無料で、花の購入も出来ます。ここで 30分程自由時間を取ります。

此処からの帰りは植物園の中を通り抜けますが、途中段差のきつい所が 1・ 2ヶ 所ありますのでゆつくり

下りて下さい。後は夙川沿いのせせらぎの水音に涼を感じながら散策道を歩き、阪急苦楽園駅で

解散します。約 7 krnの楽々コースです。多数のご参加をお願いします。

記

◆ 日時  9月 10日 (本)午前 10時  【雨天決行】
◆ 集合場所 阪急甲陽園駅前 (出 口は lヶ所)駅前は狭い為 10時になり次第、甲山森林公園入国に

向かいます。

◆ コース 甲陽園駅→ 甲山大師道→ 甲山森林公園 (朝の挨拶)→ 神呪寺 (休憩)→ 北山貯水池 (昼食)

10:00     10: 10       10:20              11:20 (写真撮影)    11:50

北山緑化植物園 (自由散策)→蓮池→夙川散策道→阪急苦楽園駅 【解散】

12:45               13:30    13:45     14:00

◆ 交通 阪急高槻市駅→  阪急茨本市駅→  十三 (神戸線)→    夙川 (甲陽線)→

8:45(快速急行) 8:50   9:06(乗 り換え)9:13(通 勤特急)9:27(乗 り換え)9:36

甲陽園駅着

9:41

◆ 交通費  ・阪急高槻市駅～甲陽園駅@370円  ・阪急茨本市駅～甲陽園@320円

◆ 持ち物 弁当・飲み物・嗜好品・敷物・杖・健康保険証など

◆ 歩こう会で撮影された写真の一部を支部ホームページと支部便りに使わせて頂きます。

不都合な方は申し出て下さい。

◆ 注意 熱中症にならない様飲み物は多く持参して下さい。 トイレは各駅構内・森林公園・北山貯水池

植物園などに有ります。

北山緑化植物園からの帰り道は 1・ 2ヶ所段差の高い所が有りますので注意して下りて下さい。

親しき仲にも礼儀あり、先頭の旗より前を歩かない、しんがりの旗より後ろを歩かない。

道幅いっぱいに広がり歩かない、協力お願い致します。

◆ 幹事会より・・・幹事役員及び会員を募集中です、担当幹事まで連絡お願いします。

◆ 当日担当幹事  。構 08038480299 ・田村 09042704213 ・秋山09027015419
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その他 別途 300円お支払い下さい


