
第 138回 摂歩こう会                            2015年 2 月 6日 

暗峠から大阪府民の森を歩く 

 

水が光る季節になりました。早春の山路を皆で楽しく元気に歩きましょう。 

東大阪市と奈良県の生駒市を境にある峠で国道 308 号線が（酷道 308 号線）暗峠と云われており生駒山山麓

を横断しています。この暗峠は道幅も狭く急な勾配であり樹木など鬱蒼として昼間でも暗い所から暗峠と 

云われていますがハイカーに人気のあるコースです。 

峠の頂上までは枚岡神社から約 2.5ｋｍ標高 455ｍです。道の脇には石仏や芭蕉の句碑、弘法の水などが有り

ます。 

ここは日本の道 100選の（暗越奈良街道・くらがりこえならかいどう）一つにも選ばれ古代から難波（大阪）

河内（枚岡）大和（奈良）を結ぶ最短道で重要な道だったそうです。 

近鉄枚岡駅前の枚岡神社【ふとん太鼓で有名】で参拝後、記念写真を撮り神社の左横道を通り国道 308 号線

に出ます。ここを右に折れ舗装道路の街道を峠に向かって登ります。峠頂上付近は大和郡山藩が敷いた石畳が

残って、当時の風情を感じられます。峠の茶屋の横道を右に曲がり 15分程で大阪府民の森、なるかわ園地（標

高 526ｍ）に到着します。山頂は広く遠くは淡路島、六甲の山々が見渡せ眺望のよい所です。トイレも有りこ

の場所で昼食、懇談です。帰りはトイレ横の神津嶽ハイキングコースを下ります。整備された道ですが急な下

りも有りますので足元に気を付けて下りましょう．途中には道標や休憩場所、トイレも有ります。昼食場所か

ら約 50分程度で枚岡神社に着きます。 

ここで解散ですが神社横の枚岡梅林が直ぐ傍にあり梅の花を眺めて帰るのも良いでしょう。 

 

【記】 

☆ 日 時  2015年 3月 12日 午前１０時 （雨天決行） 

☆ 集合場所 近鉄枚岡駅前の枚岡神社境内（鳥居をくぐった所） 

      （駅の改札口を出て直ぐ線路のガードをくぐり抜けると枚岡神社前に出る） 

☆ コース 枚岡神社 10：15→国道 308号線 10：30→法照寺 10：40→なるかわ園地入口・トイレ休憩 10：

55→観音寺 11：10→弘法の水 11：30→峠の頂上 11：50→なるかわ園地 12：10 昼食、休憩 12：

50→神津獄コース休憩所 13：15→神津嶽ふれあい広場 13：30→平岡神社 13：50・解散 

☆ 交通 ＪＲ高槻駅 8：30（快速）→茨木 8：36→大阪 8：45/大阪 8：55→鶴橋 9：12・近鉄 

鶴橋 9：21→平岡駅着 9：36 

☆ 交通費  ・ＪＲ高槻～鶴橋 ¥460 近鉄鶴橋駅～枚岡 ¥300 

     ・ＪＲ茨木～鶴橋 ¥390 近鉄鶴橋駅～枚岡 ¥300 

☆ 持ち物  弁当、飲み物、杖、敷物、嗜好品、健康保険証等 （駅前にはコンビニは有りません） 

☆ 注意  靴は底の堅い滑りにくい物が望ましい、トイレは数ヵ所有ります 

    親しき仲にも礼儀あり、先頭の旗より前を歩かない、しんがりの旗より後ろを歩かない。 

☆ 歩こう会で撮影された写真の一部を支部ホームページと支部便りに使わせて頂きます。 

☆ 担当幹事 松下（643-9028） 秋山（09027015419）  
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