
 

第１３１回北摂歩こう会 

2014 年 4 月 03 日                                                    

北摂歩こう会：幹事会 

伏見から京都一周トレイル東山を歩く 

風薫り、新緑踊る季節に「京都一周トレイル東山コース」を歩きましょう。 

ＪＲ稲荷駅を降りると眼前に表参道の大鳥居がそびえる。朱と青の華麗な楼門まで続く。 

全国４万の稲荷社の総本社にふさわしい広大な境内へ進む。本殿の脇から朱塗りの鳥居がびっしり

と立ち並ぶ、通称「千本鳥居」のトンネルをくぐり、奥社に到着、社殿の右奥に「重かる石」があ

ります。持ち上げた時の重量感覚で、思ったより軽ければ願いが叶うとされています。緩い石段を

上がると「こだまヶ池」（新池）に突き当たります。熊鷹社がある。やがて右手に京都市内が見え始

め、四ツ辻に到着。好展望台であり、絶好の休憩場所です。道標に沿ってしばらく町中を歩く。「泉

涌寺」の大門が右に見える。泉涌寺は皇室の菩提寺になっている。今熊野観音から西に進み、泉涌

寺七福神巡りの寺々を経て、昼食・懇談の広場へ。午後は、悲田院へ。境内からの眺望は素晴らし

く、市内が一望できます。子供の守護神として信仰され、トビウオの絵馬で有名な剣神社。 

ここから「東山コース」より外れます。紀州の古い熊野に対する京の新しい神社、クスの巨木の

新熊野神社を見て、東大路を北へ。真言宗智山派総本山の智積院の境内を巡り、「養源院」、「三十

三間堂」の北から七条通りを西へ。東本願寺で小休憩。烏丸通りをＪＲ京都駅に到着・解散。 

石段はありますが９Kｍの楽々コース、多数のご参加をお願いします。 

 
 記 

★ 日時 ２０１4 年５月８日（木） 午前１０時  雨天決行 

 

★ 集合場所 伏見稲荷大社 楼門 

 

★ コース 伏見稲荷大社 楼門→10:20奥社→10:35千本鳥居→10:40熊鷹社11:00→11:20四ツ辻 休

憩 11:30→11:45 泉涌寺大門→11:55 今熊野観音→12:00 広場（昼食と記念写真）12:45→ 

悲田院 13:15→13:45 剣神社→14:10 新熊野神社→14:30 智積院→14:40 東本願寺→ 

15:10ＪＲ京都駅到着・解散 

 

★ 交通 JR 茨木９：０９ 高槻 9：15 新快速→９：２９京都(乗換え)９：３６→９：４２稲荷着 

交通費 JR 高槻→稲荷＠４００円 JR 茨木→稲荷＠円５７０円 

JR 京都→高槻＠３６０円 JR 京都→茨木＠円４８０円 

★ 持ち物 弁当、飲み物（水分多く持参）杖、敷物、嗜好品、健康保険証          

親しき仲にも礼儀あり、先頭の旗より前に歩かない。しんがりの旗より後に歩かない。 

 

★ 注意 トイレは楼門付近で必ず済ませてください。山頂にありません。 

昼食時は今熊野観音にあるトイレを利用します。 

 

★ 歩こう会で撮影された写真の一部を支部ホームページと支部便りに使わせて頂きます。 

不都合な方は申し出てください。 

 

★ 担当幹事 構 072・673・5290  秋山 090・2701・5419  冨士永 090・7486・2672 



 

  
 

 

 

                                         

 

参 加 証 (必ず提出して下さい) 

５月 ８日(木) 氏名 支部名 備考 

会員    

家族会員    

その他   別途 300 円お支払いください 

 

集合場所： 
伏見稲荷神社 楼門 

奥社：おもかる石 

熊鷹社：新池 

三徳社 

四ツ辻 

東福寺 

泉涌寺大門 

今熊野観音寺 
悲田院 

剣神社 新熊野神社 

智積院 
三十三間堂 

東本願寺 

ＪＲ京都駅： 
解散場所 

JR 伏見駅 

京阪電車：伏見稲荷駅 
 

三ノ橋川に架かる橋 

七条通り 

烏丸通り 

昼食・懇親・写真 
 

三ツ辻 

御陵群 


