
第 128 回北摂歩こう会                              2013 年 12 月 5 日 
                                                            北摂歩こう会幹事会 

               

須磨・初詣・総会 

 

午年(うまどし)の初詣と総会は、温暖な須磨で挙行致します。  

JR 須磨駅に集い、須磨の天神様・綱敷天満宮に初詣。 菅原道真公が大宰府へ左遷される途中、須磨

の浦で嵐に遭い、一時上陸された折、漁師達が松の陰の下に綱を渦巻き状にして円座を設け、道真公に

お座り頂いたという。 この綱敷天満宮から須磨知慧の道を通って須磨寺に到る。  

須磨寺は弘法大師信仰の拠点として参詣客が絶えない。源平ゆかりの寺としても人気がある。 特に白

砂青松の源平の庭では、平敦盛像と熊谷直実像とが並び立ち、1184 年の一ノ谷合戦を見事に再現して

いる。 境内には、義経腰掛松、敦盛首塚もある。 

 国道 2 号に沿ってアスファルトの広くて安全な歩道を一路西へ進み、須磨浦公園へ。 須磨浦公園にて

昼食と懇談を楽しむ。 続いて 2014 年度の総会を開き、昨年度の反省と新年度の計画を発表させていた

だく。     

総会後、集合写真撮影をして、須磨海岸に沿って、岩場と砂浜を東進し JR 須磨駅に辿り着き、解散。 

 

平坦な楽々コースで海岸線も歩きますが、眺めもよく、皆様お誘い合わせの上、多数のご参加をお願い

致します。 

 

【記】 

 
◆日時     2014 年 1 月 9 日(木) 午前 10 時。  雨天の場合順延で、 1 月 16 日に実施。 

（前日 22：55 NHKTV 天気予報で兵庫南の雨天確率が 50％以上の場合） 

◆場所     JR 須磨駅 

◆コース    JR 須磨駅 → 綱敷天満宮(トイレ) → 須磨寺(トイレ)  → 須磨浦公園(昼食・懇談・ 

 10:10       10:20～10:30       10:50～11:45     12:30～13：45 

総会・写真撮影) →JR 須磨駅（解散） 

                      14：30 

◆交通     JR 快速 高槻   →   茨木   →   須磨    乗り換えなし 

                8:40        8:45       9:44      

JR 高槻～須磨  1050 円    JR 茨木～須磨  890 円 

なお、JR 須磨から山陽須磨まで徒歩 5 分程度なので、阪急電鉄～山陽電鉄もご活用 

いただけます。 

◆持参物    弁当、飲み物、防寒具、杖、敷物、嗜好品、健康保険証 

◆注意     ① 親しき仲にも礼儀あり。 先頭の旗より先を歩かない。 しんがりの旗より後ろを 

歩かない。  

          ② 撮影された写真の一部を支部ホームページと支部便りに使わせて頂きます。 

◆担当     構 冨士夫  673-5290    尾崎 博  625-1729    辰巳 寛康  695-1128 
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