
 

第１２２回北摂歩こう会 

2013 年 4 月 04 日                                                    

北摂歩こう会：幹事会 

箕面：六個山に登る 

風薫る季節に箕面にある変わった名前の山「六個山」（ろっかやま）に登りましょう。 

箕面駅の改札口を出て、モミジのてんぷらで有名な土産物店街を緩やかに登って行く。 

箕面川に架かる一の橋を渡り、左の階段道に取り付く。コンクリート道から山道に変わり、いきな

り険しい坂道になる。 

ここからの分岐は「桜広場」方向に取り、山道の急坂を登ると桜広場にたどりつく。 

歩き出すと、すぐに「市民の森（教学の森）案内図」があり、進むとハート広場の分岐に出る。 

ここを左折し小さくアップダウンを繰り返す。「ハート広場」の道標に従って更に登り、次に下りに

変わり、階段道を左に下がるとハート広場に到着。（休憩） 

広い道を左に下ると、前方に展望が開け大阪湾などを一望しながら歩ける。しばらくすると右に

丸太階段を小さく登ったところに「六個山山頂」への道標のＴ字路左折。急階段を登り合流した道

を右折し急坂を登ると、海抜 395.8ｍの山頂 六個山到着（昼食と記念写真） 

帰りは、急な下りを進み、第一キャンプ場の横を直線的に下り、次の分岐は谷筋の急坂へ入る。

車道に飛び出し右に下り、野外活動センターのゲートを抜けバス道を左折、大阪青山大学前を進み

信号を左にとり直進すると阪急箕面駅に到着。多数の参加をお願いします。 

 
 記 

★ 日時 ２０１３年５月９日（木） 午前１０時 

前日20:55 NHKTVの天気予報で、大阪北：降水確率50％以上 の場合 5月16日(木)に延期。 

 

★ 集合場所 阪急電車 箕面駅前広場 

 

★ コース 阪急箕面駅→桜広場 10：30→ハート広場 11：30→六個山山頂 12：00 

下山は第一キャンプ場→野外活動センターバス道→ 14：00 箕面駅到着 解散 

 

★ 交通 阪急高槻 9：02→茨木市 9：07→ 十三（宝塚線）9：24 宝塚行き急行→ 石橋（乗換） 

9：３７→ 箕面駅 9：47 到着 

交通費 阪急高槻→箕面＠３６０円 茨木市→箕面＠円３１０円 

 

★ 持ち物 弁当、飲み物（水分多く持参）杖、敷物、嗜好品、健康保険証          

親しき仲にも礼儀あり、先頭の旗より前に歩かない。しんがりの旗より後に歩かない。 

★ 注意 トイレは箕面駅で必ず済ませてください。山頂にありません。 

下山中の野外活動センター(着予定：1300)及びバス道にあるコンビニにトイレあります。 

山道なので硬い靴底を履いていただければ良いでしょう。 

★ 歩こう会で撮影された写真の一部を支部ホームページと支部便りに使わせて頂きます。 

不都合な方は申し出てください。 

 

★ 担当幹事 田村 090・4270・4213  尾崎 072・625・1729 

 



  

 

 

                                         

 

参 加 証 (必ず提出して下さい) 

５月 ９日(木) 氏名 支部名 備考 

会員    

家族会員    

その他   別途 300 円お支払いください 

 

切 り 取 り 線 

六個山 395.8m 

昼食・懇親 

ハート広場 

桜広場 

青少年教学の森 
野外活動センタ- 


