
　  　 Ｎo121回　北摂歩こう会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  2013年　2月7日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        北摂歩こう会幹事会

　　　　　　　　　　　　　 　　　大文字山から出町柳へ歩く

    　若葉萌える季節です。五山の送り火で有名な大文字山は、東山三十六峰の一つです。標高466ｍの低山

　　  ですが京都市民から最も親しまれている山です,私たちも元気に歩きましょう。

　  　ＪＲ山科駅からＪＲのガード下をくぐり抜け毘沙門堂へ【天台宗、伝教大師が下出雲路で作った毘沙門天を

  　　安置して下出雲路寺と名付け天台宗を広めたので毘沙門堂と呼んだ】

  　　毘沙門堂前から左方向へ左側の小川に沿って歩きます。途中に道標があり分かり易い道です。

    　１５分も歩くと山道に、谷沿いのよく整備された道です。谷川の水音を聞きながら快適に歩けるでしょう。

 　 　徐々に植林地の中を登って行きますやがてよく整備されてる尾根に、吹く風も汗ばんだ身体に心地よく

  　　歩けます。分岐ごとに道標があり大文字山の山頂三角点へほどなく着きます。

    　山頂からの南方向の景色が良く見えます。ここで少し休憩、ここから大文字の火床へ約１５分、楽な歩きです。

 　 　「大」の字の頭から下って「大」の字の中央部の火床へ、火床の正面には弘法大師を祀った祠があります。

 　　 この辺りで昼食後、集合記念写真を撮ります。

　  　火床からは京都市内が一望です、正面のピークは愛宕山です。

　  　下りは右端の階段を一気に下りますが急な階段です気を付けながら下りましょう。

　 　 石段を下り山道から林道に出て観光客で賑わう銀閣寺へ出ます。解散場所の出町柳は

 　　 ここから約3０分程の歩きです。

　　　登山口の毘沙門堂や銀閣寺付近、哲学の道沿い、いたる所で桜の満開に出会えるでしょう。

記

 　 　▲日時　　　　２０１3年4月１1日（木）　10時0０分　

　　　　　雨天の場合　前日のＮＨＫＴＶ20：55時点天気予報京都府南部降水確率５０％以上で次週１８日（木）に延期

(下り道の安全確保のため雨天は順延にします)

 　 　▲集合場所　　　　ＪＲ山科駅前(出口は１ヶ所しかありません。(駅前にコンビニ有り)

：：：駅前は狭い為毘沙門堂境内にてコース説明、ストレッチ体操をします。：：：

　  　▲　コース　　　　　毘沙門堂10：30→大文字山山頂11：40→大文字火床12：00【昼食、休憩、集合写真】→

　　　　　　　　【昼食、休憩、集合写真】13：10→銀閣寺14：00→出町柳14：30〖解散〗

 　  ▲交通　快速米原行 　　　　：交通費　　

　　　ＪＲ茨木駅→ＪＲ山科駅 　　　　　茨木　570￥
9:00 9:29 　　　　　高槻　480￥

    高槻～新快速の利用の場合

　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　ＪＲ茨木駅【普通】9：25　高槻から新快速9：33→山科駅9：53

　　　　　　　　新快速　ＪＲ高槻駅→ＪＲ山科駅
  　　9:05 9:29
9:33 9:53

　 　 ▲持ち物　　弁当、杖、敷物、健康保険証、雨具、嗜好品，他

　  　▲注意　　   トイレはＪＲ山科駅、毘沙門堂だけです必ずどちらかで用を済ませてください。銀閣寺周辺まで有りません。

　　　　　　　親しき仲にも礼儀あり、先頭の旗より前を歩かない、しんがりの旗より後ろを歩かない。

　　　　　　　歩こう会で撮影された写真の一部は支部ホームページと支部便りに使わせていただきます。

 　 　▲担当幹事　　　松下（643-9028）　秋山（09027015419）
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