
 

第１１４回北摂歩こう会 

2012 年 6 月 07 日                                                    

北摂歩こう会：幹事会 

洛西の竹の径から長岡宮跡を歩く 

盛夏を迎える季節に、向日市の丘陵地帯を歩き、竹林と都(みやこ)を身近かに感じましょう。 

阪急洛西口を出て寺戸川沿いに歩き、右折して物集女(もずめ)街道に出会う。すぐそこに淳和天皇火葬塚 

があります。少し住宅街を南下すると、まるで帽子の羽根飾りのように、頂上に１本木がそびえる小山。

物集女車塚古墳だ。古墳の横から西へ第２向陽小学校を過ぎると、まもなく「竹の径」を登っていきま

す。景観保全のために環境を整備した散歩道である。タケノコ採りのための整備がされて、竹林は竹の

隙間が程よく空いて明るい。色々な竹垣を見ながら、京都市竹林公園に入る。（ＷＣ休憩）資料館で竹の

生態、京銘竹、竹製品などのパネル見学。園内の庭園では珍しい竹が鑑賞できる。出口で集合写真撮影。

すぐ横の子供の広場で昼食・懇親会。（ＷＣ）。 

午後、古墳をイメージした古墳垣の向こうに寺戸大塚古墳を見て、竹の径を離れて桓武天皇皇后陵へ。

さらに南へ下って、大原野通りを横切って、五塚原古墳を横に見て、前方に洛西の山並み・諸寺を眺め

る。一気に下って団地を通過して、水上勉ゆかりの桜道を登って、京都最古の元稲荷古墳到着。すぐ横

の向日神社に参拝。（ＷＣ休憩）長い参道を下って、西国街道を横切る。 

少し歩き、南真教寺境内を通過。五辻から来た通りを渡って長岡宮朝堂院跡へ到着。 

ここで、長岡宮跡の全体を勉強します。(ＷＣ休憩）少し北へ戻って、いよいよ最後の目的地大極殿跡を

見学。桓武天皇により、平安京へ遷都するまでの１０年間「幻の都」と謳われた長岡京の中心であった。 

ここで解散して、帰りはすぐの阪急西向日駅へ。 

JR/阪急の車窓から何げなく眺めていた丘陵は、自然と歴史に満ちた地域でした。 

近場の楽々コースですので 多数のご参加をお願いします。 ９Km。 登りは丘陵への入口５分だけです。 

記 

 日時    2012 年 7 月 12 日 （木曜日）   午前 10：00   （雨天決行） 

 集合場所  阪急京都線 洛西口駅前広場 

 コース  洛西口駅北口 10：15 → 車塚古墳 10：45 → 竹林公園（WC）11:10～ 見学 

11:40 ～集合写真 11:45 発 → 子供の広場 11:50～（ＷＣ昼食・懇親会）12.30 発 

→ 岩戸大塚古墳 → 桓武天皇皇后稜 12：45 →五塚原古墳・団地 13：00 → 

元稲荷古墳／向日神社 13:15～（WC 休憩）13:25 発 → 南真教寺 13:35 → 

長岡宮朝堂院跡 13：45 → 大極殿跡 14：00～14:30 解散 → 西向日駅 14：35 到着                                    

 交通   阪急茨木市・準急 → 高槻市 → 洛西口 準急または特急で長岡天神乗換え  

   9：24      9：30    9：51  (帰路：阪急西向日 14：45、55、05 発） 

 交通費  阪急茨木市 →洛西口 （＠270 円）  阪急高槻市 →洛西口 （＠260 円） 

 阪急西向日 →茨木市 （＠260 円）   阪急西向日 →高槻市  （＠220 円）    

 持ち物   弁当・飲物 杖 敷物  健康保健証 雨具 嗜好品 日射(熱射)対策 等々 

（注意）トイレは「洛西口駅ホーム内」竹林公園 子供の広場 向日神社 朝堂院跡にあり。 

親しき仲にも礼儀あり。先頭の旗より先に歩かない。しんがりの旗より後を歩かない。 

歩こう会で撮影された写真の一部を支部ホームページと支部便りに使わせて頂きます。 

丌都合な方は申し出てください 

 担当幹事  田村 090-4270-4213 岩室 090-9610-1771  冨士永 090-7486-2672  

 



  

 

 

   

参 加 証 (必ず提出して下さい) 

７月１2 日(木) 氏名 支部名 備考 
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家族会員    

その他   別途 300 円お支払いください 
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