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　 　第１１３回　北摂歩こう会　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１２．４．５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 北摂歩こう会幹事会

ツツジの名所大和葛城山を登る

　　　　大和葛城山の一目百万本と称されるツツジの園を満喫しましょう。

　　近鉄御所駅よりバスに乗り、葛城山登山口、ロープウェイ乗り場に到着。　山歩きの醍醐味を味わう登山グループと

　　空中散歩で快適に行くロープウェイグループに分かれます。　ご自身の体力とご相談して登山かロープウェイかを

　　決めてください。　

　　　登山グループは櫛羅(くじら)の滝コース(3ｋｍ)を登ります。　櫛羅の滝まで約20分滝を見ながら階段を登り、

　　整備された杉林の登山道を道標に従って959ｍの葛城山山頂まで登りきります。標高差は660ｍ。　到着後昼食です。

　　　ロープウェイグループは山頂到着後ツツジの園を歩き満開の大郡落を堪能して頂きます。　山頂は360度の展望で

　　東に大和盆地、南に金剛山、北には二上山，信貴生駒山の美しい山並みが見えます。　昼食は山頂付近でも良し、

　　ツツジを眺めながらも良し、おいしい山の空気と一緒に味わってください。

　　　山頂で登山グループとロープウェイグループが合流し、記念撮影をします。　帰路はロープウエイ方向へ少し戻る

　　地点で１次解散します。　ここで歩いて下りる人とロープウェイで下りる人に分かれます。　歩く人は北尾根コース

　　(4ｋｍ)を行きます。登山口ロープウェイ乗り場より近鉄御所駅までの約3ｋｍは、バスを利用されても歩かれても

　　良いでしょう。　最盛期のツツジの大群落を眺めに多数の方々の参加をお願い致します。
　

記

　　♦日時　　　　２０１２年５月１０日（木）　９時2０分

ロープウェイ乗車で混雑が予想されるため集合時間を早めました。

間違いの無い様に集合して下さい。

　　♦集合場所　　　　近鉄御所駅前

【前日のＮＨＫＴＶ，１８：５５時点天気予報で奈良県北部降水確率５０％以上で、翌日11日(金)に延期】　　

　　♦コース　近鉄御所駅→バス乗車→葛城山ロープウェイ登山口（トイレ休憩）→櫛羅の滝コース→山頂到着
9:30 12:30

山頂→北尾根コース下山→ロープウェイ登山口（トイレ休憩）→近鉄御所駅【解散】
13:40 15:00 16:00

　　♦交通　 ＪＲ高槻　（快）7：10→茨木７：２０→大阪→天王寺
7:10 7:20 7:33 7:55

近鉄阿倍野橋→尺度（乗り換え）→御所駅
（急）　8:20 8:49 8:56
（準）　8:24 9:06 9:12

　　♦交通費　　　ＪＲ高槻→天王寺　￥540　近鉄阿倍野→御所　 ￥６１０    ＪＲ高槻→御所　￥1150
　ＪＲ茨木→天王寺　￥450  ＪＲ茨木→御所　￥1060
　
　　ロープウェイ料金・・・・片道　￥720 　往復　￥1220　　
　　バス料金・・・・・・・・・・片道　￥280

　　♦持ち物　　弁当、杖、敷物、健康保険証、雨具、嗜好品，他
　　♦注意　　トイレは御所駅、ロープウエイ駅、山頂近くに有り

当日はツツジ観光シーズンで御所駅前やロープウェイ乗り場は大変な人出で混雑が
予想されます。ロープウェイを利用する方は長時間待たされる事もあります心得ていて下さい。

　　　　　　　親しき仲にも礼儀あり、先頭の旗より前を歩かない、しんがりの旗より後ろを歩かない。
　　　　　　　歩こう会で撮影された写真の一部は支部ホームページと支部便りに使わせていただきます。

　　♦担当幹事　　田村（０９０４２７０４２１３）　松下（643-9028）　秋山（09027015419）
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