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北摂歩こう会幹事会

　本年の特別行事は、一昨年１０６名の多くの方の申し込みを頂きながら新型インフルエンザで中
止しました「白山スーパー林道ウォーク」を実施します。
　本年は積雪が多く、雪が多く残る山々、豊富な雪解け水が豪快に落ちる滝、渓谷を流れる急流が
例年以上に楽しめそうです。一昨年同様奮ってご参加下さい。
渓谷沿いには、落差86ｍを誇る「ふくべの大滝」を初め、多くの滝、温泉があり、春の新緑、秋の
紅葉も素晴らしく、今は閉鎖のため行くことはできませんが、白山展望台からは白山、北アルプス
の山々が一望出来ます。自動車専用道路ですから人は歩くことはできませんが、６月の開通前の2日
間だけ、中宮レストハウスから「ふくべの大滝」までの15,6Ｋｍ（往復）を歩くことが出来ます。
　今回のウォークはバスで中宮レストハウスまで行き、そこから歩きます。眼下に渓谷の清流、木
々の新緑、遠くに雪をかぶった山々が見えます。まもなく中宮橋を渡り、少し行くと最初の滝「し
りたか滝」が見え、続いて「赤石の滝」「岩底の滝」が見えてきます。
「蛇谷大橋」を渡りトンネルをくぐると姥ケ滝駐車場に到着、ゴールの「水法の滝」も目前です。
水法の滝でＵターンし中宮レストハウスまで帰ります。途中にある白山自然保護センター前の広場
では、お土産に良い白山特産品が地元の方々によって販売されています。
　ウォーク距離は水法の滝まで13キロ（往復）、完全舗装で歩きやすくどなたにでも楽に歩けます。
又、ウォークは同じ道路を往復しますので、ウォーク距離は各自の体力に合わせ調整もＯＫです。
靴もハイキングシューズ、運動靴で十分です。多数のご参加をお待ちします。
　人数の制限上、会員外の参加は奥様までとさせて頂きます。ご了承下さい。

◇申し込み方法
　同封の振込用紙で、郵便局から送金して下さい。ご夫婦で参加の場合は金額欄を訂正の上、
　奥様のお名前も記入下さい。

◇参加費用 ６，０００円／一人（昼食代含む）

◇申し込み締切日 ４月２５日（土）　先着90名様で締め切らせて戴きます。
６月１０日（金）　先着90名様で締め切らせて戴きます。

91名様以降の方は、申し訳けありませんが、返金させて頂きます。
５月３０日(月）

◇キャンセルは ５月１６日（月）まで受け付けます。それ以降は返金できません。

（記）
６月１１日（土）（雨天決行です）

◇　日　時 ５月２８日（土）（雨天決行です）

◇　集　合 ＡＭ７時20分　ライテイング社　西門前にご集合下さい。

◇　行　程　 円形食堂 大山崎ＩＣ 多賀ＳＡ 福井北ＩＣ
　行き 7:30 8:00 8：50～9：00 10:00

（トイレ休憩）
　帰り 20:00 19:20 18：20～18：30 17:30

羽二重の古里 中宮レストハウス
　行き 10：05～10：15 11:30

（トイレ休憩） （昼食）
　帰り 17：00～17：20 15:30

◇　ウォークコース
中宮レストハウス 中宮橋 しりたか滝・赤石滝・岩底の滝
12:00 12:20 12:50

（トイレ） （トイレ）
蛇谷大橋 姥ケ滝駐車場 水法の滝
13:00 　　13：20（集合写真） 13:30

（トイレ）
◇　昼　食 弁当は必要ありません。中宮レストハウスにて弁当、お茶を積み込みます。

◇　携帯品 雨具（必携）、飲料水、嗜好品、保険証、寒さ対策（薄い防寒具等）
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◇　お願い 親しき仲にも礼儀あり。先頭に旗より先を歩かない。しんがりの旗より後を歩か
ない。歩こう会で撮影された写真の一部は、「高槻支部ホームページ」や「支部
だより」に使わせて頂きます。不都合のある方は、幹事にお申し出下さい。

◇　問い合わせ先　（今回の担当）

辰巳寛康　 695－1128　　冨士永義文　622－4482　　平　英一　672－7765
田村　薫 626－7747　　岡村　肇　　634－9249　　河井　進　653－4237　
多田章子　　　671－7802　　秋山充久　　674－9106　　岩室孝之　649－1710
仲尾富三 677－8817

◇　ウォークコース略図
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