
　恒例の新春懇親会が２０１６年１月１８日（月）
１１時から京都タワーホテル９階の「八閣の間」で
長行司地区委員のもとで始まりました。先ず、第一
部のアトラクションでは女性３名によるフルート演
奏を楽しみました。クラシックから皆が良く知って
いるポピュラーな曲まで、全１４曲が演奏されまし
た。途中には、フルートの仲間のピッコロやアルト
フルート、バスフルート等の珍しいフルートも持ち
込んで演奏されました。生演奏はやはり素晴らしい
です。あっという間の１時間でした。皆さん熱心に
聞き惚れ、演奏の終わりには大きな拍手を受けられ
ました。

　宴もたけなわの中、閉会の時間が近づいてきまし
た。最後は歩こう会前会長の藤本さんに締めていた
だきました。今日は新春のひとときを皆さんと一緒
に楽しむことができました。今年もきっとよい年に

　第２部は皆さんお待ちかねの懇親会です。まず、 なることに違いありません。
永田支部長の挨拶で会が始まりました。次に、四国
八十八箇所めぐりの仮想ウォークで完歩された方々
の名前が、森岡地区委員から発表、完歩者を代表し
て南区の夜久さんが記念品を受けられました。

　一昨年の３月から友人の誘いがあり、重い腰を上
　次に麻雀同好会会長の杉村さんの乾杯の発声で宴 げて「川柳」を始めました。月１回の例会には、宿
が始まりました。その後しばらくは新春コース料理 題の俳句を作って出席しなければならず、毎回直前
をたのしみながら歓談しました。お酒を注ぐ人、懐 まで頭脳をフル回転して、何とか捻り出して作句し
かしい人を見つけては席を移動する人、昔馴染みの ます。そのお陰で、ない脳味噌があれやこれやと動
人を見つけ、あちこちで歓声が聞こえます。和やか き回ることが自覚出来て、身の回りの事象に対する
な時間がしばらく過ぎた後に、お待ちかねの大抽選 見方が、今までよりも鋭敏になります。自他ともに
会が始まりました。今年も１等賞から６等賞までの 評価される川柳は作れませんが、選に入れば嬉しい
盛り沢山な賞品が用意されました。 ものです。歳がいけば何事にも後ろ向きになりがち
　写真同好会からは今年もお気に入りの写真３点が ですが、新年度を前に迎えるこの時期に今までやり
堤供されました。永田支部長がクジを引くたびに、 たくても出来なかったことにぜひ「挑戦」してくだ
会場全体に歓声が沸きあがりました。 さい。きっと新しい友人ができ、未知の世界や自分

が発見できます。 （西脇　武和　記）
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京  都  支  部  だ  よ  り  ２０１６年４月１日 （１） 

２０１６年 京都支部：新春懇親会開催 

皆さん受付に集まって来ます 写真同好会の作品展示 

あすなろフルートあんさんぶる 女性３名フルート演奏 

麻雀同好会の杉村さん乾杯 

完歩者代表の夜久さんに記念品 

歩こう会藤本さんの締め 

次々と完歩者の発表 

花が咲きます 

会場の風景 

景品が当たった人は大喜び 
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　健康ボウリング大会を１１月１６日（月）に河
原町ROUND１（ラウンドワン）で実施しました。
今回は３１名の方が参加し、ストライクやスペア
を出してお互いに健康的に楽しい時間を過ごし、
ボウリング終了後には「健康クイズ」も実施しま
した。
　その後、アサヒスーパードライ京都で昼食と成
績発表・表彰式を行いました。優勝は平井利夫さ

ん、準優勝は長行寺達さん、３位は遠藤幹夫さん

が好成績を収められました。健康ボウリングは昨
年に続き２回目の開催です。
　京都支部では「健康づくり」の活動に取り組ん
で３年目になります。仮想ウォークとして「四国
八十八ヶ所巡霊の旅」の完歩を目指すなどの取り
組も行っています。

ROUND１（ラウンドワン）でのボウリング会場

　例年、京都支部では１２月上旬に支部役員OB・ 　２０１６年度に「歩こう会」の会長に就任される
同好会役員・現役支部役員が集まり、１年間の苦 多湖会長から乾杯の音頭を取っていただきました。
労をねぎらっています。今年は過去最高の方が集 冒頭の挨拶が終わると料理が運ばれビール片手に自
まり、大盛況でした。まず、今月の地区委員会は 由に懇談が始まりました。豪華な舟盛りの刺し身が
四条烏丸にある池坊学園にて討議を重ね、会議が 振る舞われ、あちこちで懇談が始まりました。
終わり次第「銀座ライオン」へ移動して懇親会に
臨みました。
　１２時に西脇副支部長の司会でスタートしまし
た。次に、永田支部長から京都支部が抱えている
課題を交えて挨拶がありました。京都支部の課題
はまた各同好会の課題にも通じるものです。課題
を共有することで支部と同好会の連帯を高めるこ
とができました。

京  都  支  部  だ  よ  り ２０１６年４月1日   （２） 

参加者全員の集合写真 

 2015年 年末支部役員OB・同好会世話役・支部役員合同懇談

健康づくり活動・健康ボーリング大会と昼食会 

森岡担当リーダー 永田支部長の 挨拶で開会しました 始めに遠藤さんのご協力を 

得て準備体操を行いました 笛を合図にゲームスタ＾ト 男女それぞれの 投球フォーム 

地区委員会の討議後に 参加者が集まってきました 

深田眞会長の締めの挨拶 多湖新会長の音頭で乾杯 商品券が当たりました １本締めでおしまい 



　京都は鴨川の源流に位置する北山の里に雲ヶ畑が
あります。中学校までこの村で過ごされた波多野さ
んは、１０年間にわたり森林保全の活動を続けてお
られます。具体的には京都の大学生が中心となって
組織している、山仕事サークル杉良（すぎよしたろ
う）に所属され、山主さんとの橋渡し役を担いなが
ら、さらに雲ヶ畑の地域活性化にも積極的に取組ん
でおられます。山仕事は一口には言えないほど幅広
く、植林、下刈り、枝打ち、間伐、薪づくり等々の
作業を実地指導しながら、加えて豊富な人生経験を
もとに成長へのアドバイスを楽しんでおられるよう
でした。１０月初旬に私も一日参加し薪割りと学生
との懇談を通じて波多野さんへの信頼感を肌で実感
しました。　[ レポーター　長行司さん（記）]

　山仕事サークル杉良太郎（すぎよしたろう）は、
昨年１２月に京都市長、門川大作氏より京都環境特
別賞（環境未来賞）を受賞されました。

　１０月３日（土）に長岡京市奥海印寺の鈴谷竹林で １０月度の開催風景
竹林整備のボランティア活動を実施しました。
　好天に恵まれて総勢３６人が参加され、前回同様３
人１班に分かれて整備の作業に取り組みました。当日
は永田支部長の挨拶で始まり、波多野さんからの注意
事項と連絡の後、準備体操で体をほぐし、一斉に整備
作業にかかりました。
　今回は竹の伐採をメインに廃材の焼却等の作業を実
施しました。途中休憩を挟み、焼き芋も頂き、それぞ
れ残りの作業を成し遂げて、午前中に作業を無事に終
了することができました。進藤長岡京市会議員の終了
挨拶の後、集合写真を撮影した後解散となりました。
いつもながら参加者の皆様大変ご苦労さまでした。

　１２月１２日（土）に長岡京市奥海印寺の鈴谷竹林
で竹林整備のボランティア活動を実施しました。
　前日の雨もおさまり、晴天のもと、総勢３５人が参
加されました。今回の活動は、阪神淡路大震災「１.１
７の集い」献灯用竹筒の切り出し作業を実施しました。
西脇副支部長の挨拶、パナソニックエコリレージャパ
ンから参加頂きました小牧さんに竹筒づくりの作業説 １２月度の開催風景
明を受け、準備体操を行い、一斉に竹の伐採、竹筒づ
くりに取りかかりました。
　次回は、２８年４月９日（土）と１６日（土）に
筍掘りを予定していますのでご参加をお願い致しま
す。なお、初めてご参加頂く方は、京都支部の担当
地区委員にご相談ください。

京  都  支  部  だ  よ  り ２０１6年4月1日 （３） 

☆「竹林整備ボランティア活動」を１０月・１２月に実施しました 

１０月開催の全員での記念撮影 

宙ぶらりんを切っています つかの間の休憩 

「杉 良」で森林保全と若者の成長を夢見ながら  （波多野 元三郎さん） 

女子大生に薪割りを指導する波多野さん 

１２月開催の全員での記念撮影 

エコリレー小牧さんの 

竹筒づくりの作業説明 

慎重に切っています 

成果を確認しています 竹を運んでいます 

京都市より表彰を受けました 
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　２０１５年度の健康づくり活動の最後をかざって、３月
１４日（月）に「ラボール京都」で、「太極拳講習会」を
実施しました。雨にも拘らず、３２名の参加（内、家族２
名）があり、佐谷順子先生（日本太極拳連盟公認４段・A
級指導員）をお迎えして愉しくかつ充実した時間を過ごし
ました。太極拳に親しむ健康入門編「準備体操に始まり入
門大極拳」、先生の演舞（２４式太極拳）練功一八法を、
実技を中心に行いました。元々は武術ですが、動きの美し
さは芸術的で、継続して取り組めば健康によいとのことで
す、会員にとっていい機会となりました。終了後、近くの
リノホテル「ル・ヴァン」で昼食会を持ちました。

◆日　　時 4月29日（金・祝日）午前１０時～正午ごろ解散
◆コ ー ス 五条大橋 ⇒ 丸太町橋・両岸河川敷、左岸鴨川沿い歩道約２.５Ｋｍ
◆集合場所 五条公園（木屋町通り五条上がる）
◆集合時間 午前９時５０分　　小雨決行（雨天中止）
◆締め切り ４月２０日（水）
◆そ の 他 参加者全員傷害保険に加入します。
◆連 絡 先 萩原慶一　☎／Ｆａｘ075－571－4851  Emall：khagiha@kit.hi-ho.ne.jp
※道具の準備などの都合上、参加ご希望の方は下記の担当者までお知らせください。

【２０１6年度支部行事計画】 【同好会活動】<スケジュール> 【支部異動情報】　　　　（敬称略）
月 日 曜  京都歩こう会  第4又は第2金曜日 会員数  入会･転入･転出･その他

4 １２ 火  新会員懇談会  ゴルフ同好会  第1木曜日 10  1,337 <死亡>北川正二･沖　功

4 ２９ 金  全国総会  麻雀同好会  第２･第４木曜日 月 <転出>木村良子･辻本研一

５ ９ 月  支部総会  ｸﾞﾗﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ同好会  毎週水曜日 11  1,338 <入会>田中秀典･枡高一郎

６ １１ 土  同好会世話役懇談会  二火会（ﾂｰｶｰの会）  第2火曜日 月 <死亡>樋口　弘

６ ２７ 月  社会見学会  京都･学ぶ会  5/23･7/25･9/12  1,336 <入会>髙橋睦夫 <転入>石塚信一

 ６～11月  友愛訪問  絵手紙同好会  第２･第４火曜日 12 <死亡>恵藤益男･宮林徳次･他1名

９ ２６ 月  秋のレクリェーション  ボウリング同好会  第3木曜日 月 <転出>北出新治

 長岡京竹林整備活動  写真同好会  第2木曜日 １  1,337 <転入>熊田　進･植村憲二

 鴨川を美しくする会  パソコン同好会  第1金曜日 月 <死亡>川谷内　清

【地区委員担当地区及び連絡先】 ※　京都支部だより編集委員

上京区・中京区 西脇　武和  075-801-4626 長岡京市(東)･大山崎町 藤田     潔  075-955-5990

伏見区（中） 萩原　慶一  075-571-4851 右京区・西京区(東) 泉　 　 明  075-335-2101

伏見区（東） 冨上　博美※  090-8166-8061 西京区(西)･長岡京市(西) 石野　雄三  075-954-4419

下京区･南区 丹羽　　弘※  075-314-2139 府下北部(女性会員を含む) 栗山  　茂  0771-24-2255

東山区･山科区 細野　　修 伏見区(西) 内山　久敏  075-933-6994

北区・左京区 長行司  達 ※  075-761-4202 向日市 松本　史朗  075-963-6030

山科･南･伏見区（中･東） 今田さち子※  075-592-9370 長岡京市(東･西)･向日市 小南　博子  075-672-0978

中京･右京･西京区(東･西) 森岡　早苗  075-802-1435 伏見区(西)･大山崎町 　　〃

北･左京･上京･下京･東山区 舌　よし江  075-761-0509 ◇女性地区委員は女性を担当

行　　　事　　　名

地区委員 電話番号

社会貢献活動

担当地区

東
　
分
　
会

西
　
分
　
会

地区委員 電話番号

 090-6964-8531

担当地区

京  都  支  部  だ  よ  り ２０１6年4月1日 （４） 

「太極拳を知って楽しむ講習会」を開催 

☆ 鴨川クリーンハイクのご案内 

長行司さんの司会で開会 

演舞の見本 

最後には上手にできました 

徐々に型が 

佐谷先生の紹介の後 

先生について学びます 

出来上がってきます 

講習終了後は全員で 

近くのホテルで食事会 佐谷先生も一緒です 

食事会盛り上がっています 食後の佐谷先生の挨拶 


