
      

現
在
、
京
都
支
部
で
は
「
ま

る
ご
と
爽
健
」
に
対
応
し
て
健

康
づ
く
り
活
動
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、
そ
の
一
環
と
し
て

女
性
会
員
を
対
象
と
し
た
「
健

康
わ
い
わ
い
倶
楽
部
」
を
２
月

７
日
（
金
）
、
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク

リ
ゾ
ー
ト
大
阪
で
開
催
し
ま
し

た
。
節
分
が
過
ぎ
て
間
も
な
い

こ
ろ
で
当
日
も
寒
い
日
で
し
た

が
、
18
名
の
女
性
会
員
が
参

加
し
、
男
性
ス
タ
ッ
フ
６
名
の

24
名
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
健
康
保
険
組

合
か
ら
２
人
の
講
師
を
お
迎
え

し
、
「
姿
勢
す
っ
き
り
、
気
持

ち
よ
く
ラ
ジ
オ
体
操
」
と
題
し 

 

     

て
、
実
演
を
交
え
て
の
健
康
推

進
レ
ク
チ
ャ
ー
で
す
。 

レ
ク
チ
ャ
ー
の
開
始
の
前
に

京
都
支
部
の
健
康
づ
く
り
推
進

委
員
の
高
橋
地
区
委
員
か
ら
挨

拶
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
、
村

上
彰
善
さ
ん
か
ら
本
日
の
レ
ク

チ
ャ
ー
の
概
要
に
つ
い
て
ご
説

明
を
い
た
だ
き
、
菊
池
梓
さ
ん

か
ら
は
健
康
の
た
め
に
は
よ
い

笑
顔
が
必
要
と
の
こ
と
で
、

「
あ
い
う
え
お
体
操
」
と
し
て

太
鼓
に
合
わ
せ
、
大
き
な
口
を

開
け
て
「
あ
」
「
い
」
「
う
」

「
え
」
「
お
」
と
発
音
し
て
、

ま
ず
口
元
の
体
操
で
す
。
顔
の

表
情
が
柔
ら
か
く
な
っ
た
と
こ

ろ
で
、
す
ぐ
に
女
性
参
加
者
全

員
で
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
本
格
的
な
レ
ク
チ

ャ
ー
で
す
。
ま
ず
、
正
し
い
姿

勢
に
つ
い
て
教
わ
り
ま
し
た
。

シ
ー
ソ
ー
の
原
理
で
筋
肉
に
は

思
っ
た
以
上
に
強
い
力
が
か
か

っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
に
鏡
の
あ

る
レ
ク
チ
ャ
ー
ル
ー
ム
で
各
自

の
立
ち
姿
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

猫
背
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
お 

     

な
か
が
出
て
い
な
い
か
、
２
人

ペ
ア
で
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。 

 

次
は
姿
勢
を
保
持
す
る
た
め

の
筋
ト
レ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
と
続

き
ま
す
。
背
中
を
伸
ば
し
た
り
、

か
が
め
た
り
、
手
を
上
げ
た
り
、

足
を
上
げ
た
り
、
伏
せ
た
り
と

各
自
無
理
の
な
い
範
囲
で
ひ
と

汗
を
か
き
な
が
ら
の
筋
ト
レ
と

ス
ト
レ
ッ
チ
で
し
た
。  

 

最
後
は
ラ
ジ
オ
体
操
で
す
。 

     

昨
年
12
月
２
日(

月)

、
福

知
山
市
の
「
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

ヒ
ル
福
知
山
ス
パ
」
に
お
い
て
、

日
ご
ろ
お
会
い
す
る
機
会
の
少

な
い
北
部
地
区
会
員
に
対
し
、

京
都
支
部
の
活
動
内
容
を
報
告

し
、
北
部
地
区
在
住
の
皆
様
の

近
況
を
伺
う
と
と
も
に
、
会
員

間
及
び
支
部
役
員
と
の
親
睦
と

交
流
を
図
る
た
め
に
北
部
懇
親

会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

京
都
市
で
の
行
事
が
遠
方
な

た
め
、
参
加
が
困
難
な
京
都
府 

 

最
近
、
ラ
ジ
オ
体
操
は
手
軽
に

誰
に
で
も
で
き
る
体
操
で
見
直

さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
各
体

操
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
、
全

員
で
第
１
、
第
２
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
て
締
め
く
く
り
ま
し
た
。 

    

北
部
会
員
を
対
象
に
北
部
懇
親

会
を
開
催
し
て
今
年
で
９
年
目

を
迎
え
ま
す
。 

 

今
回
は
、
昨
年
の
舞
鶴
か
ら

例
年
開
催
し
て
い
る
福
知
山
に

戻
し
、
ま
た
新
た
に
転
居
さ
れ

て
こ
ら
れ
た
２
名
の
計
11
名

が
参
加
さ
れ
、
支
部
役
員
５
名

と
と
も
に
近
況
報
告
等
、
皆
さ

ん
か
ら
の
お
話
を
い
た
だ
き
、

和
や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

昨
年
の
花
火
大
会
の
事
故
に 

 

次
は
お
待
ち
か
ね
の
食
事
で

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
チ
が
準
備
さ
れ

ま
し
た
。
ま
ず
、
永
田
支
部
長

か
ら
最
近
の
松
愛
会
京
都
支
部

の
現
状
を
踏
ま
え
て
の
挨
拶
の

後
に
昼
食
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
チ
は
カ
ロ
リ

ー
を
抑
え
た
９
種
類
の
や
や
固

め
の
食
材
か
ら
な
る
食
事
で
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
若

さ
を
保
つ
第
一
歩
で
す
。
皆
、

わ
い
わ
い
と
先
ほ
ど
の
体
操
や

健
康
に
つ
い
て
話
し
な
が
ら
楽

し
く
食
事
で
き
ま
し
た
。
最
後

は
、
今
回
の
催
し
を
企
画
し
た

今
田
地
区
委
員
の
参
加
御
礼
の 

    

よ
り
、
大
き
な
打
撃
を
受
け
ら

れ
た
福
知
山
、
台
風
に
よ
る
由

良
川
氾
濫
の
被
害
を
受
け
ら
れ

た
地
域
も
よ
う
や
く
回
復
し
て

き
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

そ
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ
な
趣

味
へ
の
活
躍
と
農
作
業
等
に
汗

を
流
し
て
お
ら
れ
る
お
話
を
伺

い
、
京
都
市
近
郊
に
住
ん
で
い

る
者
と
し
て
も
元
気
を
も
ら
っ

た
気
が
し
ま
し
た
。
ま
た
、
皆

さ
ん
方
は
現
在
の
会
社
の
状
況
、

松
愛
会
活
動
の
あ
り
方
に
も
関 

締
め
の
挨
拶
で
お
開
き
と
な
り

ま
し
た
。 

 

今
回
は
女
性
が
主
役
で
、
女

性
が
企
画
し
て
女
性
の
た
め
の

レ
ク
チ
ャ
ー
で
し
た
。
寒
い
一

日
で
し
た
が
、
楽
し
く
有
意
義

な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
現
役
の
と
き
に
何
回

か
訪
れ
た
こ
と
の
あ
る
懐
か
し

い
元
保
養
所
で
、
実
演
を
交
え

て
健
康
に
つ
い
て
考
え
る
よ
い

機
会
で
し
た
。
き
ょ
う
を
機
会

に
健
康
的
に
い
つ
ま
で
も
若
々

し
く
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
つ
つ

帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。 

  

 

心
が
高
く
、
質
疑
応
答
が
活
発

で
時
間
が
忘
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

こ
れ
ら
の
意
見
等
を
支
部
活
動

に
も
反
映
し
て
い
く
べ
き
と
役

員
一
同
、
心
新
た
に
し
て
福
知

山
を
後
に
し
ま
し
た
。 

 
 

京  都  支  部  だ  よ  り 2014年４月 1日 （２） 

 

健
康
わ
い
わ
い
倶
楽
部
に
女
性
18
人
が
参
加 

パ 

ナ 

ソ 

ニ 

ッ 

ク 

リ 

ゾ 

ー 

ト 

大 

阪 

で 

開 

催 

 

北 

部 

懇 

親 

会 

を 

昨 

年 

12 

月 

に 

実 

施 

健康わいわい倶楽部に参加の皆さん 

カロリーを抑えたハッピーランチ 

北部懇親会に参加の皆さん 


