
    

松
愛
会
本
部
の
「
ま
る
ご
と

爽
健 

健
康
づ
く
り
」
を
受
け
、

京
都
支
部
で
は
11

月
10

日
(

土)

に
京
都
駅
前
の
キ
ャ
ン
パ

ス
プ
ラ
ザ
京
都
で
「
健
康
セ
ミ

ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

セ
ミ
ナ
ー
は
２
部
構
成
で
、

１
部
は
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
健
保
・

健
康
開
発
セ
ン
タ
ー
の
阪
本
善

邦
所
長
の
「
高
齢
者
の
健
康
管 

    

今
回
は
２
年
ぶ
り
の
北
海
道

へ
バ
イ
ク
で
ツ
ー
リ
ン
グ
に
行

っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の
日
程

は
約
２
週
間
の
予
定
で
、
日
本

最
北
端
の
礼
文
島
、
利
尻
島
の

小
島
を
訪
問
す
る
こ
と
が
大
き

な
目
的
で
す
。 

 

京
都
を
６
月
24
日
夜
10
時

ご
ろ
自
宅
を
出
発
し
、
敦
賀
港

ま
で
約
１
時
間
30
分
程
度
、

そ
の
後
は
敦
賀
港
～
苫
小
牧
港

（
約
19
時
間
）
の
船
旅
で
す
。 

 

北
海
道
の
苫
小
牧
港
へ
は
６

月
25
日
の
20
時
30
分
に
到

着
し
、
そ
の
日
は
千
歳
に
泊
ま

り
ま
し
た
。 

 

翌
26
日
朝
10
時
ご
ろ
に
ホ 

   

理
・
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
」

の
講
演
、
２
部
で
は
中
高
年
の

皆
様
に
関
心
の
高
い
「
効
果
的

腰
痛
対
策
と
は
」
の
講
演
を
、

治
療
経
験
も
深
い
ダ
イ
ナ
ミ
ッ

ク
ス
ポ
ー
ツ
医
学
研
究
所
・
土

井
龍
雄
副
所
長
か
ら
お
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
数
は

34

名
で
し
た
が
、
ま
さ
に

我
々
の
年
代
に
ふ
さ
わ
し
い
関 

   

テ
ル
を
出
発
し
、
旭
川
ま
で
の

２
４
０
キ
ロ
を
滝
川
経
由
、
富

良
野
で
は
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
花
な

ど
見
ま
し
た
が
、
少
し
だ
け
早

か
っ
た
よ
う
で
す
。
天
候
は
快

晴
で
花
の
色
合
い
が
北
海
道
な

ら
で
は
で
、
と
て
も
き
れ
い
に

感
じ
ま
し
た
。(

次
号
へ
続
く) 

 

   

心
の
高
か
っ
た
講
演
で
し
た
。 

 

１
部
で
は
、
60
歳
以
上
の

デ
ー
タ
に
基
づ
き
、
陥
り
や
す

い
病
気
、
な
り
や
す
い
病
気
の

紹
介
が
あ
り
、
そ
れ
に
対
す
る

予
防
を
い
か
に
す
べ
き
か
を
説

明
さ
れ
ま
し
た
。 

 

特
に
、
生
活
習
慣
病
（
メ
タ 

                      

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
が

引
き
起
こ
す
病
気
の
怖
さ
、
認 

知
症
の
予
防
に
向
け
た
生
活
態

度
に
つ
い
て
、
ま
た
長
寿
に
向

け
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
食
生

活
に
つ
い
て
な
ど
、
中
高
年
に

と
っ
て
興
味
の
あ
る
話
を
さ
れ

ま
し
た
。 

 

２
部
で
は
、
腰
部
及
び
腰
椎

の
構
造
か
ら
腰
痛
発
症
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
に
対
し
、
腰
痛
を
起
こ 

                      

さ
な
い
た
め
の
体
勢
、
行
動
及

び
予
防
の
た
め
の
効
果
的
筋
ト

レ
、
ス
ク
ワ
ッ
ト
の
内
容
が
デ

モ
を
交
え
て
わ
か
り
や
す
く
説

明
さ
れ
、
参
加
者
か
ら
は
大
変

参
考
に
な
っ
た
と
の
好
評
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。 

（
講
演
要
旨
は
京
都
支
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
ご
ら
ん
く
だ
さ
い
） 

                       

 

                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

京  都  支  部  だ  よ  り 2013年１月 1日 （３） 

   
ま
る
ご
と
爽
健
「
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
を
キ
ャ
ン
パ
ス
プ
ラ
ザ
で
開
催 

 

北 

海 

道 

旅 

行 

記 

① 
( 

冨
上 

博
美 ) 

 
   

 

自宅を出発する冨上さん 

熱心に聞き入る参加者の皆さん 


