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実施 コース名 当日連絡先 

第第第第 101101101101 回回回回    １日目(7/31 日)：市ノ瀬周遊ｺｰｽ 

（歩行距離：3km 標高差：160m） 

２日目(8/1 日)：白山登山(砂防新道) 

(歩行距離：5.2km 標高差：832m)   

野間  ：090-8735-4986 

携帯ﾒｰﾙ：noma8686takumi@docomo.ne.jp 

永井旅館：076-259-2339 

南竜山荘：076-259-2022 

実施日 ２０１７年７月３１日（月）～８月１日(火) 

集合時刻 JR 大阪駅ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ：7 時 40 分  金沢駅正面改札口：10 時 30 分 

集合場所 JR 大阪駅ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ(野間以外)  金沢駅正面改札口（野間合流） 

コース（概略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目(7/31)  

06:00 発  遠距離者自宅出発 

07:40 発  ＪＲ大阪(特急ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ５号)出発 

10:25 着  ＪＲ金沢駅着(※岡崎⇒米原⇒金沢着 10:05) 

12:30 着  昼食用弁当購入⇒ﾀｸｼｰで移動（予約済）⇒市ノ瀬着（830m） 

16:00 着  昼食⇒自然観察路⇒白山展望台（986m）⇒市ノ瀬ﾋﾞｼﾞﾀｰｾﾝﾀｰ 

16:30 着  ⇒白山温泉永井旅館着(宿泊) 

21:30 寝  ⇒宿泊手続き⇒入浴⇒夕食（18:00～随時）⇒団らん⇒就寝 

※白山観光かわおくタクシー：090-9761-6712（金沢駅改札口迄来る） 

 

２日目(8/1) 

08:00 発  起床⇒朝食（5:30～随時）⇒出発 

08:30 発  ⇒旅館の専用車で送迎⇒別当出合(1260m)⇒出発 

15:30 着  ⇒砂防新道 ⇒甚之助避難小屋（1960m）⇒分岐（2100m） 

⇒途中で昼食⇒南竜山荘着（2080m）（宿泊:風呂無し） 

21:00 寝  ⇒山荘で宿泊手続き⇒入浴⇒夕食(17:00～)⇒団欒後就寝 

※２日目の昼食は永井旅館で調達する（前日受付で予約） 

※8/3 日の入浴券入手（半額券） 

 

雨天対応等 ・直通台風以外は予定通り実施 (特別な場合は事前に相談) 

・旅館・山荘は数日前からｷｬﾝｾﾙ料発生 ・振り替え日：無し 

・気象庁ホームページ http://www.Ｊｍａ.go.jp/jma/index.html  

装備・持ち物等

 

・長袖ｼｬﾂ・半袖ｼｬﾂ・長ｽﾞﾎﾞﾝ・手袋・帽子・登山靴・懐中電灯（又はﾍｯﾄﾞﾗｲﾄ） 

・飲料水・ストック・敷物・タオル・雨具(上下ｾﾊﾟﾚｰﾂ型が良好) 

・着替えの用意(下着・タオル等：３泊分)・保険証 

参考 

 

・電車（最寄駅から大阪駅迄の時刻〉 

JR 芦屋（7:10）⇒JR 大阪（7:26）  JR 塚口（7:11）⇒JR 大阪（7:24） 

光明池（6:28）⇒JR 大阪（7:18） 
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実施 コース名 当日連絡先・予算等 

第第第第 101101101101 回回回回    ３日目(8/2 日）：白山登山（頂上） 

（歩行距離：8km  標高差：620m) 

4 日目(8/3 日）：下山（観光新道） 

（歩行距離：5.2km  標高差：-1190m) 

 

野間： 090-8735-4986 

白山室堂：076-273-1001 

予算概略：金沢駅集合後、4.0 万円 

交通費含む総額：5.0～5.5 万円 

（但し、ｼﾞﾊﾟﾝｸ倶楽部ﾞ又はおとなび WEB 早得利用による） 

実施日 ８月２日（水）～８月３日（木） 

集合時刻 ６時５０分 

集合場所 山荘玄関 

コース（概略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目(8/2) 

06:50 集  起床⇒周辺散策⇒出発準備⇒朝食⇒山荘玄関に集合 

07:00 発  ⇒南竜山荘出発 

12:30 発  ⇒白山室堂（2450m）経由⇒御前峰（2702m） 

⇒（剣ヶ峰：2677m）⇒周辺で昼食⇒出発 

15:30 着  ⇒大汝峰(2684m)⇒お池めぐりｺｰｽ⇒白山室堂着（宿泊：風呂無し） 

21:00 寝  入浴⇒夕食（16:40～20 分毎の入替制）⇒就寝 

４日目（8/3） 

06:50 集  起床⇒周辺散策⇒出発準備⇒朝食⇒山荘玄関に集合 

07:00 発  ⇒白山室堂出発（下山） 

11:30 着  ⇒観光新道⇒黒ﾎﾞｺ岩⇒別当出合着（永井旅館に連絡） 

13:00 済  ⇒送迎車⇒永井旅館⇒入浴（事前に半額券入手必要） 

16:00 着  ⇒旅館の専用車⇒白峰⇒ﾊﾞｽ⇒金沢駅着 

16:30 着  ⇒金沢観光（時間に余裕あれば周辺散策）⇒金沢駅着 

21:00 着  ⇒ＪＲ金沢⇒ＪＲ大阪（岡崎）⇒各自の最寄駅着 

※３日目の昼食は南竜山荘で調達する（予約済） 

※４日目の昼食は白山室堂で調達する（予約済） 

※永井旅館又は白峰からの帰路はかわおくﾀｸｼｰでも可（予約必要） 

途中のバス 

ﾀｸｼｰ等 

・白峰発金沢行きのバス：12:13  14:13（金沢駅 16:00 着）  16:13 

・金沢⇒市ノ瀬間のﾀｸｼｰ：約 14000円（予約済） 

往復電車 

 

 

 

 

 

 

参考 

往路 

・特急ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ 5 号(7:40 大阪発)⇒金沢(10:25 着) 

・岡崎(6:11 発)⇒米原(8:00 着)⇒特急しらさぎ 51 号（8:09 発）⇒金沢(10:05 着) 

復路 

・金沢⇒ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ 38 号(16:58 発)⇒大阪（19:38 着） 

・金沢⇒しらさぎ 14 号(16:48 発)⇒岐阜(19:24 着 19:36 発)⇒岡崎(20:29 着) 

 

※指定席の場合の片道通常料金  大阪⇒金沢：7850円  岡崎⇒金沢 7960円 

※特急電車（ｻﾝﾀﾞｰﾊﾞｰﾄﾞ・しらさぎ）には全て自由席がある 

※JR最寄駅⇔JR 金沢駅間の乗車券・特急券を各自で事前に購入しておく 

 


