
４０回例会のご案内 

第４０回 RAMBLE-SD6 例会のご案内 

２００８年１２月２１日 

実施 コース名 今回幹事 （当日連絡先ケイタイ.） 

第４１回 小野アルプス（兵庫県） 

（歩行距離約１０K、総標高差 約３２１ｍ） 

米澤  090-4301-4686 

実施日 2009 年 1 月 24 日（土） 

集合時刻 ９：３０ 

集合場所 

（分かりやすく） 

JR 加古川線(西脇市行) 市場駅（加古川駅から４つ目の駅）の改札出口 

コース（概略） 

 

 

 

 

 

 

 

電車案内 

JR 山陽本線快速 

乗

換 

JR 加古川線（西脇市行） 

  大阪 三宮 加古川 加古川 市場 

① 6:47 7:14  7:58 8:16 8:35 

② 8:15 8:39  9:07 9:11 9:27 

            上記の②以降は市場行の列車は午前中ありませんのでご注意ください 

１． ９：３０  市場駅スタート 

２． ９：５０  白雲谷温泉 

３． １０：３５ 前山 

４． １０：５０ 愛宕山 

５． １１：００ 安場山 

６． １１：２５ アザミ峠 

７． １１：４０ 総山  

８． １２：００ アンテナ山（昼食） 

９． １２：４５ アンテナ山発 

１０．１３：２０ 惣山（展望デッキ） 

１１．１４：００ 岩倉入口 

１２．１４：３０ 休息所 

１３．１５：０５ 塩の井 

１４．１５：３０ 白雲谷温泉着 

 

雨天対応 新年会を兼ねますので雨天でも決行いたします。                   

雨天の場合は当日コースの短縮など相談しましょう。 

装備・持ち物等 ・ 長袖シャツ・半袖シャツ・長ズボン・手袋・帽子・ 

・ 登山靴(ハイカット) 

・弁 当・飲料水など・ストック・敷物・タオル・雨具 

・風呂の用意(タオル・下着等) 

 

注意事項 

その他 

１５時間３０分ゆぴか温泉着 

ゆぴか温泉１６時３０分に終わる 

夕食１８時に終わる 

ＪＲ市場駅１８時２１分発加古川行きに乗る（加古川行き次の電車は１９時２３分発

で遅くなる） 

１８時４１分ＪＲ加古川駅着→解散   

 

 


