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死
即
是
生
へ
の
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私

は

現

在

七

十

三

才

で

す

。

尊

厳

死

を

知

っ

た

動

機

は

二

十

五

年

前

、

父

が

神

戸

の

カ

ト

リ

ッ

ク

系

病

院

で

大

往

生

し

た

か

ら

で

す

。

当

時

そ

の

言

葉

も

日

本

で

は

知

ら

れ

な

か

っ

た

ホ

ス

ピ

ス

ケ

ア

で

し

た

。

今

迄

の

暗

く

恐

ろ

し

い

死

の

イ

メ

ー

ジ

が

一

変

し

ま

し

た

。

父

の

最

期

で

最

高

の

贈

物

に

大

変

感

謝

し

て

い

ま

す

。 

 

其

処

か

ら

私

の

安

心

立

命

へ

の

旅

が

始

ま

り

ま

し

た

。

満

足

し

て

死

ぬ

に

は

人

生

思

い

残

す

事

無

く

生

き

る

事

だ

と

気

付

き

、

五

十

歳

代

に

今

後

の

人

生

設

計

を

し

ま

し

た

。

生

涯

の

起

承

転

結

を

ハ

ッ

キ

リ

さ

せ

よ

う

、

そ

こ

で

定

年

後

の

転

を

起

承

期

に

お

世

話

に

な

っ

た

社

会

へ

感

謝

と

喜

捨

で

お

返

し

の

喜

謝

期

に

、

次

の

結

は

遊

行

期

と

し

ま

し

た

。

六

十

歳

退

職

と

同

時

に

尊

厳

死

協

会

と

笑

い

学

会

へ

入

り

死

と

生

を

ラ

イ

フ

テ

ー

マ

に

し

ま

し

た

。

尊

厳

死

が

出

来

る

様

、

生

を

笑

い

で

充

実

さ

せ

た

い

と

考

え

ま

し

た

。 

 

尊

厳

死

協

会

へ

入

る

と

機

関

誌

・

講

演

会

か

ら

死

に

対

す

る

勇

気

が

湧

き

ま

す

。

ま

た

以

前

拙

稿

を

載

せ

て

頂

い

た

際

、

ベ

テ

ラ

ン

会

員

諸

兄

か

ら

含

蓄

の

あ

る

具



体

的

ご

助

言

を

賜

り

、

今

で

は

尊

厳

死

＝

大

往

生

と

言

う

心

境

に

な

り

ま

し

た

。 

 

生

き

方

と

し

て

は

、

第

三

の

喜

謝

期

は

図

ら

ず

も

バ

ブ

ル

崩

壊

初

年

に

遭

遇

し

、

新

し

い

時

代

の

新

し

い

社

会

創

り

に

広

く

貢

献

出

来

ま

し

た

。

お

陰

で

望

外

の

価

値

あ

る

現

役

を

体

験

し

ま

し

た

。

昨

年

元

旦

七

十

二

才

の

年

男

を

期

に

仕

事

を

引

退

し

、

第

四

の

遊

行

期

に

入

り

ま

し

た

。

現

在

、

自

分

で

手

創

り

出

来

る

「

本

当

の

人

生

」

を

味

わ

っ

て

い

ま

す

。 

 

尊

厳

死

は

ど

う

生

き

る

か

を

絶

え

ず

考

え

行

動

す

る

源

泉

で

あ

り

、

病

気

に

な

っ

て

も

元

気

を

与

え

、

思

い

残

す

事

無

く

死

を

迎

え

る

希

望

を

運

ん

で

呉

れ

ま

す

。

昨

年

、

関

西

支

部

の

講

演

で

「

笑

っ

て

大

往

生

」

の

奥

義

を

戴

き

、

心

か

ら

喜

ん

で

い

ま

す

。

此

れ

か

ら

は

笑

い

と

尊

厳

死

を

じ

っ

く

り

熟

成

さ

せ

な

が

ら

朗

娯

の

与

生

を

自

在

に

生

き

た

い

と

願

っ

て

い

ま

す

。

今

後

の

ご

指

導

を

お

願

い

申

上

げ

ま

す

。 
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