
日 程 行 き 先 コース案内 歩行距離

3月25日 木曽三川公園を歩く～大垣にて2019年度総会
日本有数の大河川近鉄長島駅から木曽三川公園を巡り多
度駅　ウォーキング

１２．０ｋｍ

　　　　　　　　　江戸日本橋 　　　　　　　　　　　　　　京都三条大橋

　　　※ＪＲ・名鉄主催のウオーキングに参加された会員は、参加毎に歩行距離が実績加算されます。（申告制）

２０１９年度　スケジュール一覧表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健　　　や　　　か　　　楽　　　歩　　　会

2月26日 宮の宿から有松をたどるコース
熱田神宮や有松の町並みなど歴史を感じる風情の豊かな
コース

１３．０ｋｍ

1月22日 名古屋真ん中・東山の森コース 平和公園から東山動植物園へ、自然を探勝しながら・・・ １２．０ｋｍ

11月20日
秋色のパレット！「紅葉の寂光院と犬山城下
町」

紅葉の名所寂光院と自然溢れるコースと犬山の城下町
ウォーキング

１４．０ｋｍ

12月18日 湖西連峰 展望の尾根コース
静岡と愛知の県境に位置し、天竜浜名湖鉄道 知波田駅か
ら大地波峠・多米峠・神石山を歩く 尾根コース

１３．０ｋｍ

10月23日 東海道自然歩道（美濃津屋から養老公園へ）
川原越入口から薬師山光明寺跡・赤岩神社を経由し養老
公園へのウォーキング

１０．０ｋｍ

9月25日
尾張三山（尾張富士、尾張本宮山、尾張白
山）

尾張富士(275m)、尾張本宮山(293m)、尾張白山(258m)の
ハシゴ登山

１０．０ｋｍ

１２．０ｋｍ

約１３００種の花が咲く花の名山（日本百名山）展望の頂に
麓から一気に登る名山登山

１３．０ｋｍ8月28日 古くからの山岳信仰の山 伊吹山登山

7月24日～
7月25日

幻想的な霧のベールに包まれた高山植物の
宝庫 霧ヶ峰を歩く

八島ケ原湿原から車山肩、車山湿原、蝶々深山、物見岩、
沢渡を巡るウォーキング

三田洞弘法から白山展望台と合掌造りのある松尾池、長
良川展望台のある千鳥山のウォーキング

4月24日 東海道自然歩道 長良川展望のよい千鳥山 １２．０ｋｍ

5月22日 賤ヶ岳ハイキングコ－ス
滋賀を代表する琵琶湖・余呉湖を展望出来る賤ヶ岳　戦国
時代織田信長の後継者の座をかけ羽柴秀吉と柴田勝家
が戦った場所でもあります

13．０ｋｍ

6月26日 鵜沼宿の裏山　八木三山を歩く
八木三山　八木山(296m)、双子山(247m)、愛宕山(269m)
は標高を感じさせない山登山と鵜沼宿散策

１０．０ｋｍ
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